PODTOLSTEJNSKY OBSTASTNIK

»Duben, jesté tam budem. A potom v mdji kovid je v hdji!
(Z novokovidovych pranostik 2021)




POZVANKY NA SPORTOVNI, KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE
V OBCICH PODTOLSTEJNSKA.

P>

Programy:

ZAJICKOVO VELIKONOCNI PUTOVANI
Zabavné détské vypravy po predem uréenych zastavkach v Dolnim
Podluzi. Navstivte 14 stanovenych zastaveni v terminu, ktery si vyberete
vV ur¢eném Casovém rozmezi. Podrobné informace a seznam zastavek
najdete na webovych a facebookovych strankach obce.
Sledujte aktualni doolnopodluzskou propagaci!
Dolni Podluzi

P>

ZAPIS DO SKOLY
Zapis zaka do 1. tfidy a do ptipravné tfidy. Forma zapisu podle aktudlnich
natizeni MSMT bude upfesnéna, informace dostanou zakonni zastupci
v MS a najdete je také na webu $koly www.zsdp.cz.
Z duvodu vydavanych vladdnich opatieni, sledujte prosim aktuality
obecniho a Skolniho informativniho webu.
Dolni Podluzi — zakladni S$kola

P

BEH DO VRCHU Jifetin p/J — Jedlova (virtualng)
IX. ro¢nik memorialu Milana Krupky.
Start: kdykoliv v daném terminu od brany sportovniho arealu
v Jifeting pod Jedlovou, Skolni 273
Cil: na vrcholu hory Jedlova, dotykem na rozhlednu.

Prihlasky a zapis vysledkli pouze na webu:
https://karlosdj2.wixsite.com/akce-bk-varnsdorf/beh-do-vrchu-jedlova
Vsechny zajemce zve BéZecky krouzek Varnsdorf.

Jifetin pod Jedlovou — SPORTAREAL - Jedlova hora



http://www.zsdp.cz/
https://karlosdj2.wixsite.com/akce-bk-varnsdorf/beh-do-vrchu-jedlova

Bézecky krouzek Varnsdorf

porada ve dnech 18.- 25.4.2021
Béeh do vrchu Jiretin — Jedlova 2021

IX. rocnik memorialu Milana Krupky
virtualné

Prihlasky a zapis vysledkl pouze na webu:
https:/lkarlosdj2.wixsite.com/akce-bk-varnsdorf/beh-do-vrchu-jedlova

Start: kdykoliv v terminu od 18.4. do 25.4.2021 od brany sportovniho
arealu v Jifetiné pod Jedlovou, Skolni 273
Cil: navrcholu hory Jedlova, dotykem na rozhlednu.
Trat: 5,7 km, prevyseni 340 m, 10% asfalt, 60% stérk,
30% lesni cesty



Pravidla:

Zavodnik si méri éas béhu sam a musi zapsat svuj vykon do formulare
na webu zavodu. Dosazeny cas je nutné dolozit a to bud’: a) prilozenim
odkazu na aktivitu do formulare zjakékoliv sportovni aplikace (Strava,
Adidas running, Garmin Connect atd.) nebo b) odeslanim vystfizku obrazku
z aktivity na e- mail geokaja@gmail.com. Pocet pokusi je neomezeny,
v obdobi od 18. 4. 2021 do 25. 4. 2021. K vyhodnoceni stai zaslat vas
nejlepsi vykon.

Trasa zavodu bude znacena fabory (plastové, zluté), ale doporucujeme si
ji i nastudovat na webu akce. Zavodnik bézi po celou dobu zavodu bez
uzavery trate, je povinny dodrzovat pravidla silnicniho provozu. Kazdy
ucastnik startuje v tomto zavodé vyhradné na vlastni nebezpedi,
odpovédnost a osobni riziko. Poradatel nenese odpovédnost za zdravi a
zivot zavodniku béhem celé akce. Zavodnik musi ke zdolani zavodu pouzit
pouze vlastni fyzické a psychickeé sily. Zavodnici se musi chovat ohleduplné
k okolni pfirodé, neodhazovat odpadky, nenicit okoli.

Ceny:

- drobné vécné odmeény pro prvni tfi zeny i muze
- elektronicky diplom s vyslednym ¢asem pro kazdého ucastnika

Kontakt: Karel Valenta, tel. ¢.: 602171409, geokaja@gmail.com



mailto:geokaja@gmail.com

Vazeni poradatelé sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci pro
verejnost! Plsobite v oblasti Dolniho Podluzi, Horniho PodluzZi ¢i Jifetina
pod Jedlovou a mate zajem o publikovani vasi kvétnové pozvanky
V Permoniku a také v PodtolStejnském obstastniku, ktery rozesildme
cetnym zijemctm, informacnim stfediskim, tisku 1 regionalnim
rozhlasovym stanicim? Podati se vam uZ akce v mésici kvétnu? Radi o
nich zvefejnime informace, které zaslete do nedéle 25. dubna 2021 na
adresu martin.louka@seznam.cz . Na stejné adrese si kazdy zajemce mize
také objednat pravidelné¢ bezplatné zasilani programového piehledu
,,Podtolstejnsky obstastnik* na svou domadci elektronickou adresu.
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