USTECKY KRAJ

r.":“

Dolni
Podluzi

Horni
Podluzi

Jifetin
pod Jedlovou

ERMONIK

W Zalozen1993

NOVINY PRO OBCANY A CHALUPARE DOLN{HO PODLUZI, JIRETINA POD JEDLOVOU A HORNIHO PODLUZI

Cislo 292-293 « ro¢nik XXV

CERVENEC-SRPEN 2017

Cena dotovana 4K¢

ORDINACE
MUDr. Martinkové

B O prazdninach bude zavieno 3. az
7.7.,31.8.az8.9.2017.
Preji vSem pékné prazdniny se spous-
tou zazitkl a doplnéni energie.

L. Martinkova

OU JIRETIN p/J

B OZNAMENI
Obecni trad oznamuje ob&antim, Ze
dne7.7.2017 bude z diivodu cerpani
dovolené uzavien.

H UPOZORNUJEME

na stale platnou obecni vyhlasku ¢.
6/2011 0 REGULACI HLUCNYCH
ZARIZENI v dobé nedéli a dalsich
dnech pracovniho klidu. Jeji plné
znéni si mizete precist na obecnich
strankach www.jiretin.cz. Zaddme
timto nase obcany a chalupare o re-
spektovani nejen vici nam samym,
ale i stale se zvySujicimu poctu turis-
tické verejnosti.

Vystavba cerpaci stanice pro zasnézovani

HORNI{ PODLUZI - V loniském roce jsme uvedli do zkusebniho provozu
novou ¢erpaci stanici pro zasnézovani. V soucasné dob¢ jsme dokon¢ili ven-
kovni oplasténi z dievénych palubek. Zaroven jsme dokon¢ili i terénni Gpravy
po zemnich pracich na privadéci vody, ktery je nezbytnou soucésti celého
zasnézovaciho systému. Jednalo se o finanéné naro¢nou akci, a proto nam
velice pomohla dotace z Fondu Usteckého kraje ve vysi 400 000 K¢. Ted uz
si jen piejeme, aby nam nové zarizeni dobre fungovalo a nas lyzarsky areél
deélal radost vSem priznivctim lyZovani.

Karel Kopecky, starosta obce

Détsky pévecky sbor pod vedenim Ivy Pecherové a Martina Kulhavého déla dolnopodluzské zakladni $kole dobré jméno

Noc kostelt zaujala

Myslenka Noci kostelt vznikla pred
trinacti lety ve Vidni. Béhem par let
se rozsitila daliza rakouské hranice
a své brany a dvere zacaly v tento den
otvirat také kostely, kaple a modli-
tebny v Ceské republice. Podet center
duchovniho zivota, které zvou dnes
k navstéve v riznych koutech repub-
liky, uz davno prekrocil tisic. Také
jice se tato mila akce stala tradi¢nim
setkanim s prostiedim duchovniho
zivota a s kulturnim odkazem této
vyjimecné historické pamatky. A to
vse prostiednictvim slova a hudby.
Misto, které mé zajimavou historii
aje centrem setkavanijiretinské far-
nosti, pti této prilezitosti privitalo
malé ivelké ucinkujici z naseho regi-
onu. Spokojenym tsmévem byly od-
meénény déti z mistni matef'ské §koly

a potlesk patfil také dal$im détskym
vystuptim. Zaci dolnopodluzské §ko-
ly si s viditelnym elanem zazpivali
a varnsdorfsti gymnazisté pozvali
publikum do svéta mistnich baji.
Kostelni varhany znély pod prsty
Anny Bezchlebové a Lothara Kun-
ze-Concewitze, ktery nabidl naladu
véene zelenych melodii. Pfjemnou
hudebni kulisu vytvoril hostujici
divei sbor jifikovské zakladni Skoly
Komoracek. Par verst pridali gym-
nazisté a mistni divadélko Velediv
povypravélo o rytifi, ktery je za mii-
Zemi tolStejnské Satlavy. Hudebni
teckou za podvecernim programem
bylo vystoupeni dua Darudaj. Psal se
patek 9. cervna 2017.
Uz ted se t¢Sime na novinky pristi
Noci kostelt.
-kaM-, foto Karel KF¥iz

POZVANKA NA SETKANI

Vazeni spoluobéané, chatati a chalupari,
zveme Vas na setkani s vedenim obce Jiretina pod Jedlovou, které se bude

konat vsobotu 29.7.2017 v prvnim pati'e naSeho Sportcentra (sportovni
areal) od 15 hodin. Vemte s sebou napady, podnéty a vSe, co mate na srdci.
Bohuslav Kapralik, starosta obce




Kratce z Dolniho Podluzi

Podékovani

Réda bych touto cestou podékova-
la celému kolektivu zaméstnanca
Obecniho uradu v Dolnim Podluzi,
ale predevsim pani Renaté Ivanové,
ucetni obce, za to, Ze ackoli prevzala
vroce 2015 tcetnictvi v neutéseném
stavu, dokazala témér nemozné a po
napravé vsech nedostatkd z let minu-
Iych prosla nase obec Prezkoumanim
hospodareni obce za rok 2016 bez ja-
kychkoli chyb a nedostatku.

Krasna prace. Diky moc.

Podékovani

De¢kuji firmé Samat, spol. s r.o0. za
perfektné provedenou vyménu oken
v nasem obecnim domé ¢p. 371
av§em najemniktim tohoto domu za
bezproblémovy priibéh a dobrou spo-
lupraci se zaméstnanci firmy Samat.

Oznameni
Vazeni ob¢ané Dolniho Podluzi, ale
i Vy prespolni,
jak jsem jiz informovala v minu-
1ém ¢isle Permoniku, oZily ve spor-
tovnim aredlu v Dolnim Podluzi, diky
iniciativé bratrt Fraitkovych a dal$ich
tenisovych nad$enct a diky material-
ni podpore obce, dlouho nevyuZzivané
tenisové kurty. Pokud si tedy budete
chtit zahrat tenis u nas v Dolnim Pod-
luzi, kontaktujte na niZe uvedenych
¢islech Tomase nebo Lukase Frariko-
vy a objednejte si u nich tenisovy kurt.
Lukas Franék +420 739 667 740
Tomas Fran¢k +420 723 761 419
Uzijte si krasné 1éto, tieba prave na
tenisovych kurtech u nas v Dolnim
Podluzi.
lva Mindrova, starostka obce

Vesnice roku
2017

DOLN{PODLUZI - Mili Podluzaci,
radi bychom Vas informovali o tom,
Ze se nase obec podruhé v historii pri-
hlasila do celostatni soutéze Vesnice
roku v Programu obnovy venkova
2017. Po loniském uspéchu, kdy jsme
v krajském kole ziskali Diplom za ko-
munitni planovani a k nému finan¢ni
odménu 20 000 K¢, jsme se prihlasili
znovu, protoze jsme presvédceni, ze
se nase krasna obec méa ¢im pochlubit
a Ze jsme od minulé navstévy komise
Vesnice roku 2016 udélali spolecné
velky kus préace nejen na zvelebeni
nasi obce, ale také jsme jeSte vice
vylepsili otevienost obecniho uradu
smérem k verejnosti, krasné rozhy-
bali spolupréci se spolky, ale
i Vami, nasimi obc¢any, a tim
jesté vice prohloubili nase
vzajemné vztahy.

Tentokrat jsme komisi
privitali jiZz mezi dvermi soli
a uzasnym doméacim chle-
bem od Kacky Slanské a pri
promitani prezentace o déni
a krasach v nasi obci jsme
komisi nabidli obcerstventi,
které jste ndm pomohli pri-
pravit Vy, nasi ob¢ané, se za-
méstnanci nasi obce. Poda-
val se cibulovy a Skvarkovy
chléb od Kacky Slanské, do-
maéci sadlo, Skvarky a peceny
bticek od Marcelky Cerné,
vajicka od podluzskych sle-
picek, izasné domaci kolace
a buchty od pani Jany Toma-
Sové a k zakousnuti byla také
vyborné kokosova rolada od
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Karla Bednare, Cerstva zelenina s 14s-
kou péstovana ve skleniku manzelt
Skoloudovych, kozi syr od Kuklt a
doma nakladané zeli, okurky a mar-
melada od Alenky Krskové a Lenky
Koutné. Na stole nesmélo chybét i
néco ostrejSiho od pana Lubomira
Pifky.

Po prezentaci s ob¢erstvenim na-
vstivila komise nasi knihovnu s jejim
novym PC vybavenim, prohlédla si
ptipravu nové vystavy Spolku Domo-
vina, v parku na nas ¢ekalo skv¢lé di-
vadelni predstaveni déti z Terabithie
pod taktovkou pani Marcely Surma-
jové, pochlubili jsme se novou tech-
nikou, kterou komise méla moznost
vidét primo v akci, ukazali jsme nase
spole¢né vylepSené centrum obce a
pak jsme pokracovali navstévou déti
v materské Skolce, které pro komisi
ptipravily milé darecky, a pokracovali

jsme prohlidkou celé obce. K vidéni
byla zrekonstruovana dieveéna zvo-
nicka, troje zrestaurovana bozi muka
a socha sv. Jana Nepomuckého, opra-
veny hibitov, nova mista pasivniho
odpocinku, zrekonstruovana hasic-
ska zbrojnice, oprava mistni komuni-
kace a spousta dal$ich tizasnych véci
amist v nasi obci.

Konkurence je sice velika, ale vé-
fime, Ze se nase krasna obec i s jejimi
baje¢nymi obcany komisi libila a Ze
na nés ¢eka opét n¢jaké to ocenéni.

Veliky dik patii celému kolektivu
mych kolegt za ptipravu soutéZe a
také Vam vSem, ktef jste s laskou
varili, pekli, zavareli a péstovali a pak
se 0 Vase skvélé vypestky a vyrobky s
nami vSemi podglili.

Krasné [éto prejeme a drzte palce.

Ilva Minérova
foto Michaela Sera
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Mali a velci rybari nejen z rybarského krouzku

Ackoliv rybarsky krouzek v uplynulém Skolnim roce
dospél k samému zavéru, pro déti, které jej navste-
vovaly, rybarska sezona jesté neskoncila. Priblizné
dvacitka déti ziskala i v tomto roce svou povoleku
avy se mlZete s nimi potkdvat na biehu nékterého
z mistnich rybnika.

V letoSnim roce se déti z rybarského krouzku
zOcCastnily nékolika rybatskych zavodd, ze kterych
musim vyzvednout Sluknovsky pohar, ktery se letos
konal na Masinaku. Druzstvo ve slozeni FrantiSek
Hurtig, René Hurtin a Vladimir Pavluk se umistilo
na skvélém druhém misté s 475 cm nachytanych
ryb hned za druzstvem z Jitikova, které dokéazalo
nachytat 873 cm ryb. Také druhé naSe druzstvo déti
zabodovalo, kdyz se umistilo na misté ¢tvrtém s 347
cmryb. Vtomto druzstu zavodili Anezka Korbova,
Martin Job a Josef Skvrta.

Mistni organizace CRS Horni Podluzi také le-
tos poradala détsky den v lovu ryb udici na kou-
palisti u Skoly. Akce se zucastnilo celkem 17 déti.
Nejvice za tfi hodiny rybolovu nachytal Michal
Barto$§ z Rumburku, ktery zdolal 383 cm ryb,
druhy skon¢il Jif{ Adamek z Jifikova s 263 cm ryb
a treti teprve Ctyrlety Tadeas Vorlicek z Dolniho
Podluzi s 207 cm ryb. Nejlep$im z naseho krouzku

byl Sesty Adam Pecinovsky s 122 cm ryb.

Za vSechny malé rybare chci timto podékovat
nejen mistni organizaci, kter prispiva na startov-
né, krmeni pro ryby a ceny do zavodd, ale také ob-
cim Dolnia Horni Podluzi, které jiz druhym rokem
prispély darem na ¢innost rybarského krouzku.

Za tyto penize v lofiském roce pribylo do in-
ventare krouzku nekolik prutd, které jsou vyuzi-
vany pri ¢innosti na krouzku a se kterymi mohly
déti uspésné reprezentovat krouzek na zavodech.
Diky ptispévkiim od obci loni krouZzek poradal vi-
kendovou akci na Zernoseckém jezeie v kempu
v PiStanech. Také letos mame v planu obdobné
détské soustiedéni.

Ale nejen déti letos tspésné reprezentovaly ryba-
te z Horniho a Dolniho Podlui. Sluknovsky pohar
dospélych vyhralo druZzstvo ve slozeni Jan Hampl,
Tomas Palicka a Michael Houstecky, ktefi nachytali
869 cmryb, druzstvo ve sloZeni Lukas Malek, EvZen
Smidt skonéilo na druhém misté s 770 cm ryb.

V nésledujicim $kolnim roce za¢ne rybarsky
krouzek opét v fijnu rybafenim na koupalisti u $ko-
ly, o presném terminu prvniho krouzku budou déti
informovany ve $kole.

Jan Hampl, vedouci krouzku
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Novinky z Domova sv. Vincenta de Paul z.1.

Réadi bychom informovali o novin-
kéach z Domova v Dolnim Podluzi.
Domov sv. Vincenta de Paul z.1. je ne-
ziskovou organizaci, ktera poskytuje
zazemi a podporu handicapovanému
rodici s ditétem ¢i détmi a provozuje
registrovanou sluzbu azylovy diim

pro vySe uvedeny okruh lidi. Diky
hodnym sponzortim se nam podatilo
koupit nemovitost v Dolnim Podluzi,
rodinny ddm, kde miZeme nabidnout
ubytovani pro naSe maminky, které
jiz dokazi po individualni a dlouho-
dobé préaci zkusit Zit samostatné,

event. s mensi mirou pomoci. Diky
této moznosti miize byt nase prace
efektivn€jsi a umozni poskytnout
pomoc dal§im rodi¢tm, ktef1 ji potre-
buji. Nemovitost se nachazi nedaleko
od Domova sv. Vincenta de Paul a je
pobliz $koly a obecniho tradu. Dou-
fame, ze obyvatelé okolnich domu
pfijmou nés a naSe maminky s po-
chopenim. Timto se také omlouvame,
7e pri navstéve hejtmana Usteckého
kraje, ktery si vySe zminénou nemovi-
tost prohlédl za doprovodu pani redi-
telky Hany Venturové, sluzebni auto
Domova a osobni automobil pana
hejtmana byl zaparkovan v blizkos-
ti Hasic¢ské zbrojnice Dolni Podluzi.
Také mame radost z toho, Ze pokra-
Cuje stavba socialnéterapeutické dil-
ny na pozemku Domova, ktera bude
uréena pro uchovani pracovnich na-
vykl nasich maminek, a to zejména
v oblasti vareni, peceni, priprave na-
poji a dalsich. Tato sluzba bude také
neziskova, napomiiZe nejen k vedeni
ptitvorbé a idrzbé pracovnich navy-

ka, ale miize motivovat i déti nasich
maminek a povzbuzovat je pfi jejich
dal§im sméfovani do samostatného
Zivota. Stavba socialnéterapeutické
dilny je financovana z vytézku z ,,Ad-
ventnich koncertd“, dale diky pomoci
Luzickych Srbt, z projektu ,,Kinder-
missionswerk® a také finan¢ni pod-
pore ,,Asociace hoteld a restauraci
CR*.

Dale chceme informovat obyva-
tele Dolniho Podluzi, Ze Domov se
stal organizatorem vefejné sluzby
pro nase klienty, tudiz mizete nase
maminky potkavat, jak se napf. sta-
raji o Cistotu vefejnych prostranstvi,
zelené&, pomahaji pti ochrané Zivotni-
ho prostiedi iv oblasti socidlni péce.

Nakonec chceme podékovat
v8em, ktefi pomohli s organizaci
,»Noci kosteld“ v kostele sv. Frantis-
ka z Assisi na Studance, a samozrej-
mé i tém, kterf naSe maminky a déti
podporuji a pomahaji jim. Dékujeme.

Mgr. Katefina Michalickova,
foto Msgr. W. Pilz

MATERSKA SKOLA KLICEK HORNIi PODLUZI

Hura, kone¢né tu jsou prazdniny!
Nase Skolkova vesmirna posadka
navstivila deset planet a ted'si vSichni
zaslouzi dlouho o¢ekavané prazdni-
ny. Na poslednich planetach jsme
si nejvice uzivali jarn€ letni zabavy
a hlavné jsme se zase po dlouhé dobé
setkali s kamarady z MS Jitetin pod
Jedlovou. Byli jsme na spole¢ném
vyleté¢ v dinoparku v Kleinwelce,
kde jsme vid¢li rlizné druhy dino-
saurt a jinych pravékych potvirek.
Na nékteré jsme si mohli vlézt, coz
bylo vazné prima. Jen ten tyranno-
saurus rex byl vazné vysoky... Laka-
del bylo v dinoparku mnohem vice.
Ti odvaznéjsi se vydali na ,,nebezpec-
nou“ stezku, kde déti nejvice zaujal
vrak auta. Spole¢né jsme se vydova-
deli na atrakceich, které byly vSude
kolem. Vsichni se svorné tésili, ze
se dnes nejde spat a také, Ze vSichni
jdou domi po obéd¢. Nékolik minut
poté, co usedli do autobusu, ktery
néas vezl doma k rodi¢iim, vSichni
usnuli. K rodi¢im se déti vracely
ospalé a pomackané, ale spokojené.

Tak jako kazdy rok i letos jsme si
uzili spole¢né sportovani pro radost
ve sportovnim areélu. Letos jsme
nové obédvali v prepychové ven-
kovni jideln¢, kterou v arealu maji.
VSem tam moc chutnalo. Po¢asi nam
pralo, nalada byla skvéla. Co vic si
prat? Déti na oplatku prisly na na-
vstévu k ndm na zahradu, kde se opét
vsichni vydovadeli. Pgjcili jsme jim
naSe hracky, babovky, kocarky, kolo-
bézky a ukazali jim, jak se hraje rin-
go. To my uz umime a hrajeme moc

radi. Jak ndm potom
chutnal obéd, ktery
jsme sidali na zahra-
dé. Nic nezbylo!

Skolaci navitivili
¢okoladovnu v Kras-
né Lipé, kde si vy-
robili velké lizatko
z ¢okolady a té ¢oko-
lady, co tam ochut-
nali. Pani zubatka by
radost asi neméla,
ale détem i tak moc
chutnalo. Za 8kola-
ky prijela do Skolky
opravdovou sanitkou
zachranarka z Varns-
dorfu a ukézala d¢-
tem, jak se poskytuje
1. pomoc.

Jedno dopoled-
ne jsme se vydali na
dopravni hrist¢ do
Varnsdorfu, kde se
nam veénovali straz-
nici Méstské policie Varnsdorf p.
Vaclav Zak a p. Jiti Pe¢enka. Privez-
li jsme si s sebou kolobé&zky, odstr-
kavadla a trikolku, a tak si vSichni
mohli ,,jako* vyzkouset, jak se sprav-
né jezdi v dopravnim provozu, kde
sviti semafory a kde prechazeji chod-
ci pres prechod.

Détsky den jsme si letos uzivali
sportem. Spole¢né s nékterymi ro-
dic¢i a koordinatory projektu, diky
kterym jsme si mohli nakoupit kolo-
bézky a jiné sportovni nacini, jsme
opét vyuzili nasi zahrady a sportovali
jsme a uzivali si krasny den.

Pl S

Se skolaky se ptisli rozloucit ro-
di¢e a p. Feditelka ZS Dolni Podluzi
Mgr. Markéta Hobzova. Déti pred-
vedly, jak ovladaji chemické pokusy
aspolecné s rodici si zahraly hru Ris-
kuj! Poté prisly na fadu darecky a ob-
libené Serpovani. Dokonce i ukapla
nejedna slzicka. Prejeme nasim §ko-
lakim — Markétce, Lukaskovi, Maté-
jovi, MatyaSovi, Dance, Pepcovi, Da-
novi, Martinovi, Vanesce a Natalce,
at se jim ve Skole libi a dari. S kama-
rady ze §kolky jsme sijeste naposledy
opekli buitiky a ted si budeme uzivat
prazdniny.

EVYRABENA COKOLADA

Rada bych podékovala manzeltim
Pavelkovym za hracky pro déti k je-
jich svatku. Za pomoc pfi détském
dnu p. Koldové Vére (babicce), p.
Koldové Marii, p. Kamile Zitkové,
p. Katefiné Smutné a slecné Tereze
Ledvinkové.

Zaméstnanctim MS dékuji za to,
Ze se s nimi dobfe pracuje a spolec-
né mizeme détem vytvorit prijemné
prostiedi, kde jsou rady a spokojené.
Vsem ostatnim preji hezké léto.

Texta foto Pavla Petruzalkova,
feditelka MS




V Dolnaku na koupalisti 3x jinak

V minulém ¢isle Permoniku jsme se
mohli docist o ¢arodéjnickém radéni
u nasich sousedd Jifetina a Horniho
Podluzi. Nebojte se, i Dolni Podlu-
zi mélo posledni dubnovou nedéli
svoji Valpurzinu noc, svij slet na
Petrovych kamenech, svij rej ¢aro-
dgjnic. Carodé&jnickému radéni ale
predchazela jedna moc mila tradice,
a to stavéni majky. Za doprovodu
moravské lidové se opentlena dievi-
na pomalu zvedala, aZ zGstala v celé
své vzneSenosti stat a jenom vitr sem

tam rozpohyboval §tihly kminek. Po
majce prisly na fadu déti, tedy presné
vystoupeni skupinky Terabithia pod
vedenim Marcely Surmajové. Se svou
Pomadou by strcily do kapsy lecjaké
muzikélové divadlo. No a potom se
uZ v8echny krasné osklivé bytlstky
v odrbanych Satech, s Satky, klobou-
ky abradavicemi na nose odebraly na
kouzelnou lampionovou prochazku.
Po ni zacalo to pravé rejdéni. Kdyz
plameny spolkly hadrovou ¢arodéj-
nici a opekla se hromada buit(, hréalo
se, zpivalo a tancovalo, jak se na slet
¢arodgjnic slusi. Za vSe diky pani He-
jdukové a Surmajové a také détem ze
zminéné Terabithie. Jsem si jista, Ze
0 vas jesté nejednou uslySime!

Dva tydny po ¢arod¢jnicich bylo
na koupalisti opét rusno. Tak néjak
vonavé. Netancilo se, nezpivalo, ale
varilo a hlavné jedlo! Ob¢erstveni na
koupalisti usporadalo minifestival
mezindrodni kuchyné. Kromé sloven-
ské dobroty haluskového typu jsme
mohli ochutnat kuchyni italskou, pol-
skou, madarskou a také romskou. Byl
to opravdu nevSedni zazitek, za kte-
ryje tfeba pod€kovat organizatortim,
tedy pani Monice Hejdukové, ale také
kuchaitim — dobrovolniktim. Dou-
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fam, Ze tato spole¢na vecere nebyla
posledni a Ze se pii podobné prilezi-
tosti brzy sejdeme.

Do tretice zminim koupalisté
v souvislosti s jednou pracovni so-
botou, béhem které jsme se mu tros-
ku podivali na zoubek. Tedy ani ne
tak na zoubek, ale na trochu té jeho
$piny. Umyslem bylo koupalisté pied
sezonou trosku vycistit, vybrat blato,
odstranit z panelli pti vstupu stiepy
a dalsi nebezpecné véci, které se
béhem delsi doby mohly nasttadat.
Jelikoz nebylo z ekologickych dtvo-
d mozné nadrz zcela vypustit, pri-

stoupili jsme k minimalistické verzi
¢isténi, nicméné na podzim se bude
Cistit znovu a tentokrat dikladné.
Moc diky vSem, ktefi obétovali so-
botu a prisli se chopit lopaty, kostéte,
ptipadné volantu traktoru. Dik patii
panu Kodérovi, Franc¢emu, Palickovi,
Machackovi, Nozickovi, pAntim Ha-
vlickdim, Misovi Housteckému, Jané
Houskové a v neposledni radé pani
starostce Ivé Minarové. Také diky
déveatiim z Obcerstveni na koupali-
$ti za zazemi a podporu.

Text a foto Petra Francova

Struiseiné Dotni oSt

Treti sobota v ¢ervnu se u nas v Doliidku, diky
nasim hasiclim, nesla ve strasidelném duchu.
AZe se bylo opravdu ¢eho bat, se na vlastni kiiZi
mobhlo presvédcit priblizné 70 state¢nych déti
a 80 dospélych. Jakmile se na Podluzi sneslo
Sero a tma, vystartovali jsme od restaurace
U Hromkd. Na zacatku to byla legrace. Vy-
praveli jsme si, jak budeme state¢ni, a jeden
druhého utéSovali, Ze to preci nic nebude a Ze
my se prosté jen tak nelekneme. To se ovSem
jako mavnutim proutku zménilo, kdyz na nés
zpoza stromu vysko€il $ileny klaun s motoro-
vou pilou a snazil se chytit svou prvni ob¢t.
Nektefti se jen lekli, jini vzali do zajecich a pe-
1asili smérem Kk lesu, to ale netusili, co na né
Ceka tam. Vlese se jeSté vice setmélo a jen sem
tam problikla svicka, kterou strasidelné bytosti
oznacily cestu. Klaunem to zacalo a ptate se jis-
té, co nasledovalo pak. StraSidelni Certi s fetézy,
zakrvéceny upir v rakvi a jeho upifi princez-

na, kterd mnohé z nés vydésila tak, Ze nas bylo
slySet az na mistni koupalisté, smrtka s kosou,
hejkal a pred cilem dvé mumie, které se snazily
svést nas z cesty. My jsme se ale nedali a do cile
na nasem mistnim koupalisti statecné a hrdé
dorazili. Na déti cekala sladka odména a opé-
kaniburtt a dospéli své zazitky s chuti splach-
li douskem lahodného moku, ktery k opékani
burtli zkratka neodmyslitelné patii.

No, a celé strasidelné odpoledne a vecer
s nami prozila i Ustecka televize, ktera pii této
prilezitosti nato¢ila kratky film o nasich hasi-
¢ich. Podivat se na n¢j mizete na strankéach
obce, ale i na obecnim facebooku.

Diky moc na$im hasi¢iim za perfektné pti-
pravenou akci, obecnimu tradu a zastupitel-
stvu obce za bali¢ky pro déti a Vam vsem za to,
Ze jste prisli a vérim, Ze se stejné jako ja tésite
na dalsi straSidelné zazitky.

lva Minarova

Jak se pari pojaponsku

Vpatek 9. 6. 2017 jsme diky Pavlovi Lukacovicovi alis Huko-
tovi meli moznost zazit nejen skvely koncert, ale vychutnat
sitizasny pocit jedine¢nosti a prvenstvi. A vite pro¢? Protoze
Pavel, za podpory své Zeny Martiny a za pomoci svych pratel,
usporéadal pro vSechny mistni i prespolni koncert dvou japon-
skych kapel SeeBooZ a Hanakuso a véite nebo ne, ale Dolni
Podlui bylo na PRVNIM evropském turné téchto dvou kapel
PRVNI zastavkou a zaroveri mistem pro jejich PRVNT hudeb-
ni vystoupeni. Spolecné s japonskymi kapelami k nam ptijela
ikapela The Antikaroshi z Némecka. A tak nasi kinokavarnou
znéla japonstina, némcina, anglictina i ¢estina, ale k tomu,
abychom se skvéle bavili a uzili si jedine¢ny koncert, jsou
slova stejné zbytecna, a tak si troufam fici, ze jsme se skvéle
bavili vSichni spole¢né....jednohlasné a jednojazycné.

Diky, Pavle. Iva Mindrova
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NABIDKA prace
KOSTKA KRASNA LIiPA

pfispévkova organizace

Kostka prijme do tymu kolegy a kole-
gyné na tyto pozice:

1. Socialni pracovnik/pracovnice
nebo pracovnice/pracovnik v social-
nich sluzbach pro socialni sluzbu So-
cialné aktivizacni sluzby pro rodiny s
détmi — pfima préace v socialné sla bych
rodinach

* Socialni pracovnik/pracovnice = vy-
sokoskolské vzdélani socialniho sméru
* Pracovnik/pracovnice v socialnich sluz-
bach—USO, kurz Pracovnik v socialnich
sluzbach

e fidi¢ské opravnéni skupiny B

e vazek cely 1,0

enastup od 1.9.2017

2. Pracovnik/pracovnice v socialnich
sluzbach pro odleh¢ovaci sluzby — do-
maci péce o seniory

e vzdélani stiedni odborné; kurz Pracov-
nika v socialnich sluzbach vyhodou

* fidi¢ské opravnéni skupiny B

e Gvazek ¢astecny 0,3- 0,5

e nastup 1.7.2017

3. Komunitni pracovnik/pracovnice
— piimé prace s klienty

* vzdélani USO nebo VS

e Gvazek cely 1,0

e nastup 1. 1. 2018; pracovni smlouva
na 3 roky

4. Dluhovy poradce/poradkyné — pri-
ma prace s klienty

«vzdélani USO nebo VS

e ivazek ¢aste¢ny 0,5

e nastup 1. 1. 2018; pracovni smlouva
na 3 roky

5. Pracovni a kariérovy poradce/po-
radkyné — piima prace s klienty

* vzdélani USO nebo VS

* Gvazek ¢astecny 0,5

e nastup 1. 1. 2018; pracovni smlouva
na 3 roky

6. Koordinator Klubu pro zeny — pri-
ma prace s klienty

«vzdélani USO nebo VS

e ivazek ¢aste¢ny 0,5

e nastup 1. 1. 2018; pracovni smlouva
na 3 roky

Strukturovany zivotopis a motiva¢ni do-
pis zasilejte na volfova@komunitnicent-
rum.com nebo osobné prineste na adresu
Kostka Krasna Lipa, p. o ., Masarykova
1094/4, 40746 Kréasna Lipa .
Vice informacina tel.: 777 291 400 nebo
na www.komunitnicentrum .com
Tésime se na spoluprdci
Volfova Hana, feditelka

Kostka pomdhd vést diistojny a hodnotny zi-
vot détem i dospélym a podporuje je pri rese-
nijejich zivotnich situaci. Poskytuje socidlni
sluzby, vzdéldvdni a zdjmové aktivity. Nabizi
odbornost, spolehlivost a vstiicny pristup.
Kostka Krasna Lipa, pfispévkova organizace «
Masarykova 1094/4 - 407 46 Krasna Lipa

tel.: +420 777 291 400 « e-mail: volfova@ko-
munitnicentrum.com « ICO: 751 39 090 www.
komunitnicentrum.com

MATERSKA SKOLA PODLUZANEK DOLNIi PODLUZI

Na prelomu kvétna a ¢ervna se nékteré déti se svymi rodici
zacastnili ozdravného pobytu v Chorvatsku, kde si uzivali
hlavné more, ale také komplexu bazéni se skluzavkami
ajinymivodnimi atrakcemi. A jelikoz prvni den v ¢ervnu
slavime svatek déti, byl pro déti usporadan zajimavy pro-
gram. Zacalo se vodni bitvou, nasledovala cesta za pokla-
dem, malovani na oblicej, téZ se déti rozhybaly v rytmu
diska a vecer se vypravily na stezku odvahy.

Pocasi pralo, takZe se cely pobyt velice vydaril a déti
se navratily do Skolky opalené a plné zazitka.

Ve Skolce jsme se nasledné zabyvali nasi planetou Zemi
a také vesmirem, ktery ji obklopuje. Déti si zkouSely, jak
Zem¢ obiha kolem Slunce a Mésic zase kolem Zemé, téz
co se déje, kdyz se Zeme otaci. Malovaly, co vSe se nacha-

zi na nasi planet¢ a kazdy den zaznéla ve Skolce pisen:
,Chvalim t&, Zem¢é m4,“ kterou se déti ucily.

Déti také tspesné zakoncily plavecky vycvik ve varns-
dorfském bazénu. Probéhlo malé zkouseni jejich doved-
nosti a obdrzely mokré vysvédcent.

Konec $kolniho roku se také poji s rozlou¢enim nasich
nejstarsich déti, které budou jiz od zari sedét ve skolnich
lavicich.Vyrobili jsme pro né tablo s jejich fotografiemi a
usporadali jsme zabavné rozluckové odpoledne i s pre-
spanim ve $kolce.

Dékujeme panu Vyhnalkovi za finanéni prispévek. Dale
dékujeme panu Cervinkovi za dovoz zeminy a tipravu za-
hrady matei'ské Skoly.

Dalsi zajimavou akci
v ramci projektu: ,,Geme-
insam spielen, voreinan-
der lernen“ byla vyprava
do Neugesdorfu na vceli
louku.

Nejprve se déti dozve-
dély néco o véelach — o je-
jich préaci a Zivoté, poté
si vyrabély koule z hliny
a seminek lu¢niho kviti,
které si odvezly do Skolky
k vysazeni. Také se prosly
loukou, kde mély za ukol
pozorovat, co se tam vse
déje a co na louce mohou
spatrit. Na zavér probeh-
la prohlidka vcelich al
s ukédzkami a vyprave-
nim o vcelim spolecen-
stvi i ochutnavkou medu
primo z plastvi. Nechybél
ani dobry obéd, po kterém
jsme se rozloucili a navra-
tili zpét do nasi skolky.

Européische Union. Europédischer
Fonds fiir regionale Entwicklung.

Pripravil kolektiv M$

Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj. Intesse

de. Hallo Nachban
AT - 2020

ZIVOT - Spolek pro ochranu déti, mladeze a seniorfi

Jarni vikendové
setkani

DOLNI PODLUZ{ - Druhy kvét-
novy patek byl odjezd z Varns-
dorfu z vlakového nadrazi. Cilem
cesty bylo polské mésto Swie-
radow-Zdrdj, kde jsme byli uby-
tovani v krasném hotelu. Vecer
probéhlo s polskymi a némeckymi
détmi spole¢né seznameni. Sou-
¢asti hotelu byl aquapark, ktery
nas velmi nadchnul. V sobotu
jsme navstivili mlyn, jeli lanov-
kou a $li pésky asi 10 km. Byl to
velmi krasny, zazivny a nezapo-
menutelny zaZitek. TéSime se na
dalsi vylet. Dékujeme p. Liskové
a s. Hofmanové za doprovod.
Anna Kratochvilova,
Bara Sukdolakova
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Navstéva Terezina

Dne 30. 5. 2017 jsme se my, zaci 8. a 9. tfidy, vydali na exkurzi do Malé pev-
nosti v Terezing, kterou jsme si prohlédli spole¢né s Narodnim hibitovem.
Priivodce ndm vypravel o tom, jak zde Zivot vézid probihal, dozvédeli jsme
se o strasnych zivotnich podminkach - nedostate¢né hygien¢, hladu, zimé i
nedostatku mista atd. Prosli jsme asi ptilkilometrovou podzemni chodbou,
dozvédéli jsme se také, pro¢ byla pevnost Josefem II. postavena a k c¢emu pred
2. svétovou valkou slouzila. Vidéli jsme samotky, mistnosti, kde byvalo i 60
véziill, coZje pro nas nepredstavitelné. V jedné velké mistnosti se mélo tisnit
na pryénach i ptes 500 véziiti a byly zde jen 2 toalety! Potom jsme vidéli kratky
dokument, z kterého jsme ziskali informace, jaké mnozstvi vézi odtud bylo
ve vlacich poslano do koncentra¢nich tabort a kolik se jich Zivych po valce

vratilo domu. Zaroven jsme si prohlédli Muzeum ghetta.

Byl to pro nas silny zaZitek, ktery v nas vyvolal fadu emoci. Sami si nedo-
kazeme predstavit, jak lidé v té dob¢ trp€li.

Dékujeme pani ucitelce Havlickové a pani ekonomce, Ze s nami jely.

Text a foto

Marcela Hamplova a Kristyna Hausmannova, Zakyné 9. tfidy

Hazenkafi se radovali z pohart

Po celoro¢ni hazenkarské pripraveé
krouzek hazené skvéle uspél v prebo-
ru varnsdorfskych §kol. Jednalo se jiz
o paty ro¢nik Skolni ligy. V predcha-
zejicich tfech turnajich pomérovali
své sily s péti ZS. Souté? je poradana
pro L. stupné ZS, a to v kategoriich
1.-3. trida a4.-5. tfida. Tri pfedcha-
zejici turnaje se poradaji pro zajisténi
a sestaveni idealniho tymu praveé pro
zavérecny turnaj.

O pohary, medaile a diplomy se
hralo v patek 2. ¢ervna. Nasi mladsi
zaci svym hazenkarskym uménim,
bojovnosti a zejména nadsenim (za
vydatné podpory trenéra ©) zvitézili
nad v§emi svymi soupefi. ZaslouZe-
ne si za své 1. misto odnaseli velky
putovni pohar, dostali i maly pohar
za Celni umisténi, medaile a diplomy.
Radost malych hazenkard z vitézstvi
byla ohromna.

ZA4ci 4. a 5. t¥idy ve své skupiné
svadéli s ostatnimi souperi urputné
a vyrovnané boje pod vedenim asi-
stentky trenéra Jany Kopecké a za
fandéni reditelky Skoly Markéty
Hobzové. Po secteni bodd se stalo,

ze 3 druzstva méla stejny pocet bodd.
Tudiz o kone¢ném umisténi rozho-
dl pomér vstrelenych a obdrzenych
branek. Nasi hazenkari obsadili 3.
misto.

Na tomto turnaji obsazuji nasi
héazenkari predni mista jiz po 3
roky, coz d¢la velkou radost détem,
ale i trenérovi Josefu Hozmanovi.

V poloviné ¢ervna se druzstvo
Slovanu Varnsdorf posilené o 6 hra-
¢l z Dolniho Podluzi zuc¢astnilo vel-
kého tridenniho turnaje v Liberci.
Startovalo celkem 24 druZstev z celé
republiky. Nepodafilo se nam obh4jit
10. misto z minulého roku. Pfi mok-
rém, nevlidném pocasi skoncili hraci
TJ Slovan Varnsdorf na 19 mist¢.

Cel4 hazenkarsk4 sezona byla za-
koncena 24. 6. ve sportovni hale ve
Varnsdorfu. S hazenkari z Dolniho
Podluzi, Varnsdorfu, Liberce a Jab-
lonce n. N. si piiSel zatrénovat a za-
hrat cesky reprezentant Pavel Horak.
Hazenkari si odnesli krasny a moti-
vacni zazitek a naboj pro svoji dalsi
hazenkarskou ¢innost.

Text a foto Josef Hozman

Vlastivédny vylet 7. tridy
Za pekného pocasi se ve dnech 12.-14. 6. vydala nase 7. tfida na vlastivédny
vylet do Nového Mésta pod Smrkem. Byli jsme ubytovéani v pékném areélu
Jcampu. Po piijezdu, vybaleni a dobrém obédé jsme vyrazili na Smrk (1124
m n. m.). Nékteti se neodvazili vylézt na rozhlednu, ale i tak byli spokojeni,
ze pokorili nejvyssi vrchol Jizerskych hor. Patnactikilometrovou taru jsme
zvladli béhem necelych péti hodin. Druhy den jsme se vydali opét pésky do
nedalekych Lazni Libverda a zastavili se na Obrim sudu, kde jsme si mohli
prohlédnout i krasnou mini-zoo. Posledni den jsme se po snidani sbalili a vy-
razili smérem na nadrazi s dvouhodinovou prestavkou na pékném méstském
koupalisti, kde si to déti také uZily, prestoZe poc¢asi koupani neprélo. Vylet se
opravdu vydatril. Jsem moc rada, Ze se jes$té v dne$ni dobé dokazou déti na-
dchnout pro obycejné soutéze a do vseho Sly na 100% (pretahovani lanem,
sbirani isek na Cas, kolickovana, uklid pokojd, ...). Nachodili jsme nejméné
35 kilometrt a poznali ¢4st sousednich Jizerskych hor. UZ premySlime, kam
vyrazime pristirok ...

Text a foto Mgr. Markéta Smidilkova a Bc. Jitka Ptackova
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Baroko a renesance

Dne 13. 6. se nase 8. tfida vydala do Prahy, kde bylo nasim hlav-
nim cilem vidét barokni a renesan¢ni stavby. Na Hrad¢anském na-
meésti jsme vidéli jednotlivé palace — Schwarzenbersky, Martinicky,
Salmovsky, Toskansky a Sternbersky. Zaroven jsme si prohlédli
Mariansky morovy sloup a osmiramenny litinovy kandelabr. Dale
jsme navstivili kostel sv. Mikulase, ktery se nachazi na Malé Strané
uprostied Malostranského namésti. Tento kostel patii k nejcen-
né&j$im stavbam baroka u nés. Po prohlidce kostela jsme vyrazili
do Vrtbovské zahrady, kter je dalsi barokni perlou. Zde jsme si
odpocinuli a velmi se ndm tu libilo. Poté jsme §li po Karlové most¢,
ktery byl pIny turist{i, na Staromeéstské a Vaclavské namesti.

[ kdyz bylo teplo, vid€li jsme spoustu pamatek. Tento vylet se
nam libil a doufame, Ze pristi rok pojedeme na dal§i nezapomenu-
telny vylet.

Text a foto Alena Tranova, Miluse Paskova, Silvie Konfrstova,

Zdkyné 8. tridy

Zaver skolniho roku
2016/2017

Rika se, 7e ¢as béZi jako voda. Pripada
mi, Ze tento Skolni rok ubéhl jeste rychle-
ji!'V zévéru §kolniho roku rekapitulujeme
jeho prabeh, aspéchy i netispéchy nasich
zakl, ohlizime se za Skolnimi akcemi.
V aule $koly pak vyhodnocujeme akce
a souteze, odménujeme Zaky, ktefi dobre
reprezentovali nasi skolu.

Vletosnim Skolnim roce se uskute¢nilo
ptes 40 rtiznych akei ve $kole i mimo $ko-
lu, byly to projektové dny, vylety, soutéze.
Z4ci se zacastnili napf. téchto sportovnich
akci a soutezi: Florbalovy turnaj ve Varns-
dorfu, zde skoncilo druzstvo chlapct na
1. misté. Dale to byl OVOV, Mlady cyk-
lista, zde jsme ziskali jedno 2. a jedno 3.
misto v soutézi druzstev. Konalo se néko-
lik rznych turnajd v hazené, zde se nasi
hazenkari tradicné umistuji na prednich
mistech. Je to zasluhou trenéra pana Hoz-
mana a jeho asistentky pani Jany Kopec-
ké, obéma patii velké podékovani.

Tradi¢né se nasi zaci ucastni soute-
ze Mlady zdravotnik. Letos zde uspélo
druzstvo zac¢ate¢nikd ve sloZeni Veroni-
ka Rejmanova, Nikola Fejtkova, Natalka
Ptackova, Kacka Dratovnikova a Lojzik
Machacek. Umistili se na 3. mist¢ a pfi-
vezli krasny pohar. Dalsi dvé druzstva
skondila na 5. miste.

Dévcataz 11. stupné se zapojila do sou-
téZe Mddni design 2017. Nejlépe se umis-
tila Martina Kostalova, obsadila 5. mis-
to ze 30 zG&astnénych. Zaci také kreslili
a malovali na téma Fauna a flora, soutéz
vyhlasil Ustecky kraj. Osm zakt dostalo
pochvalny list za své vykresy.

Celoro¢né se ve kole sbira stary papir,

PET lahve a elektroodpad. I zde n¢kteri
zaci vynikali. Zde je deset nejpilnéjsich
,sbéracu“:
B papir— V. Rejmanova, J. Chladek, A.
Samkova, M. Zadina, J. Bezchleba, A.
Svoboda, T. Nejedly, V. Nejedla, J. Vero-
nék, E. Machackova

B PETlahve—R. Navratil, L. Rejma-
nova, J. Veronék, S. Konfritova, K. Picha,
J. Chladek, D. Justova, A. RySavy, J. Ca-
pek, T. Nejedly.

Nejvice kust elektroodpadu donesli
zaciA. Svoboda, E. Machackova, J. Chla-
dek, A. Pecinovsky.

Nadesel posledni den §kolniho roku,
patek 30. cervna. V aule Skoly se tradi¢-
né schazi vSichni zaci Skoly, ucitelé i pani
starostka. Po slavnostnim Gvodu za tont
hymny si zaslouzi potlesk a pochvalu pre-
de v8emi nejlepsi Zaci z kazdé tridy. Jsou
to:

. Vitek Houska

. Klara Kynlova

. Antonie Svobodova
. Tadeas Nejedly

. Klara Pavlukova
Hana Tranova

. Lucie Novackova

R NN A W=

. Alena Tranova

o

. Martina Kostalova

VSem patii gratulace za jejich snahu a pra-
ni, at jim uspéchy vydrzi!

Spole¢né s pani starostkou Ivou Minaro-
vou se louc¢ime s vychazejicimi zaky: Do-
minika BaliSov4, Ondrej Danko, Marce-
la Hamplové, Kristyna Hausmannova,
Jindriska Chalupna, Martina Kostalova,
Miroslav Vaclav Kratochvil, Radim Kraus,
Nikolas Ku¢a, Radek Kynl, Anna Adéla
Mateiciucova, Dominik Mensa, Natalie
Musilovd, Simona Pejznochovd, Sara
Salfick4, Josef Slansky, David Santrtcek,
Martina Vani¢kova a Patrik Rehak.

Mili Zaci, prejeme Vam hodné Stésti do
zZivota!

Preji vSem zaktm Skoly, rodi¢tim, uci-
teldm a ostatnim zaméstnanciim Skoly
kréasné 1éto, hezké a vydarené prazdniny
idovolenou!

Mgr. Markéta Hobzova

Dést naladu détem nezkazil

V nedéli 4. ¢ervna se uz od rana po
nebi honily mraky. Ale do posledni
chvilky to vypadalo, Ze planovany
program jiretinského détského dne
rozprostre své soutézni a zabavné
atrakce po celém sportovnim area-
lu — tak, jak tomu byva kazdoro¢né¢.
Ale ta ,,posledni chvilka“ nakonec
rozhodla. Mraky tmavly, provazy
deste se spustily a jen okamZita po-
moc hornopodluzskych hasici (a to
je s podékovanim) zachranila sou-
tézni stanovisté prestéhovanim do
prostor salku a télocvicny budovy
sportcentra. Hasi¢ska rozhodnost,
zajem poradatelli i spontanni détska
radost nakonec zvitézily nad vrtochy
pocasi. Tolik rozesmatych déti snad
budova byvalé Skoly nepamatuje od

dob své zaslé slavy. Ano, misty bylo
troSku tésno, misty se museli souté-
zici uskrovnit, ale to viibec nic neu-
bralo na hezké atmosfére celého od-
poledne. Déti se bavily na soutéznich
stanovistich, zkouSely své sportovni
i tvir¢i dovednosti a se zaujetim bo-
jovaly o sladké odmény. MaZoretkam
se nakonec na parketach télocvi¢ny
vystupovalo lépe nez v trave a snad
jen na ukazky hasi¢ského zasahu si
budeme muset pockat do pristiho
roku. Zabavné vystoupeni kouzelnika
Cary Kluka malé navstévniky nadchlo
a velkym vyvolalo ismév na tvari.
Sviidna viiné bramborakt se nesla
prostorem a mezi détmi i dospélymi
vladla piijemna pohoda... Je dobre,
ze oslavu détského dne nevzdali ani

Zabava a propletence zahad - to bylo veselé vystoupeni kouzelnika Cary Kluka
na jitetinském détském dnu.

poradatelé, ani rodice s détmi. Bylo to
fajn a tak podékovani patii véem, kte-
i détskou oslavu pripravovali i tém,

kteri odvazné prisli. A pristé bude do-
cela jisté modra obloha a usmeévavé
slunicko! Text a foto M. Louka
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Na Schrodi Sports Day 2017 dorazilo pres 200 detskych ucastmku

Maskot Schrodingerova institutu kocour Erwin a jeden z tcastnik

JIRETIN p/J -V sobotu 10. 6. bylo
ve vybézku naplanovano mnoho akci
a precijedna z nich vynikala — Schro-
di Sports Day 2017! Jedna z nejvét-
$ich pravidelnych akci Schrodinge-
rova institutu opét zabrala sportovni
areal v Jiretin¢ pod Jedlovou a navste-
va byla tento rok vice nez historicka.

Pres 200 détskych ucastnik si
totiz toto sobotni odpoledne naslo
cestu na akci, pri které se nikdo ani
minutu nenudil. Pro¢? Od jedné ho-
diny se totiz spustil koloto¢ soutézi,
predstaveni, hrani, lezeni a skdkani.
Ucastnici se nejprve zaregistrovali
u hlavniho stanu a nasledné obcha-

zeli nejriznéjsi stanoviste.

V dolni ¢4sti aredlu tak probihalo
basketbalové driblovani a stielba na
ko§, hned vedle déti prokazovaly své
florbalové dovednost a nakonec uka-
zaly, jak si umi poradit s fotbalovym
micem a jestli se s nim trefi do brany.
Sviij part sehralo také beach volejba-
lové hristé, kde se mohli pripadni za-
jemci zacastnit malého turnaje.

Dalsi ¢ast aredlu ukryvala cyklis-
tické prekazky, maly rybnicek s rybo-
lovnym stanovi§tém a prirodovédné
stanoviste. Nejvétsi naval byl ale jed-
noznacéné u adrenalin pointu, ve kte-
rém se hral takzvany bubblefootball

— fotbal (a pozdéji spise volna zaba-
va) ve velkych prtihlednych koulich.
Hned vedle této atrakce ¢ihalo dalsi
velké lakadlo: stelba ze vzduchovky,
adokonce z luku!

Seznam stanovist pokracoval dis-
ciplinami gladiator race a monkey
park, kde G¢astnici prozivali napina-
vé a dobrodruzné chvile pti skakani,
podlézanti, ale také balancovani a $pl-
héni. Svou bojovnost dokazovaly déti
najudo stanovisti, ale na své si prisli
i milovnici hudby, jelikoz na vSech-
ny ¢ekala lekce v bubnovani, a mladi
umeélci na umeéleckém stanovisti. Vel-
mi zajimavy byl pak orienta¢ni béh,
pti kterém navstévy jednotlivych sta-
novis$t hlidal elektronicky systém za-
znamenavajici ,,odpipnuti“ kazdého
zavodnika.

Nicméné fronty se tvotily i v mis-
tech, které nepatfily k soutézim, a to
napiiklad u malovani na oblicej. Zde
si mohli vichni pfichozi nechat zdar-
ma udélat z obli¢eje umélecké dilo. Po
tak naro¢ném vykonu a splnéni véech
aktivit samoziejmé ¢ekal stanek se
zmrzlinou nebo $pizem, klobaskou
avybornou to¢enou limonadou.

Na unavené svaly jsme byli také
ptipraveni. Jiz tradi¢né své misto za-
ujmul tym z VOS a SS Varnsdorf, kte-
ry se pod vedenim pana Toleda staral
0 namozené svaly vSech ¢asti téla. Ve-

Déti si mohly vyzkouset nejriiznéjsi
discipliny, tfeba rybolovnou techniku

BubIIeFootbaII byl velkym la adlem

lice povedenym a hlavné (coz je dile-
Zité) slunecnym dnem po celou dobu
provazel hlas pana Brabnika, ale ob-
rovské diky patiivSem, kdo se na tak
naroc¢né a vyvedené akcei podileli.
Hlavni dik patti obci Jifetin pod Jed-
lovou za poskytnuti sportovniho are-
4lu a jeho zaméstnanctim za odvede-
nou praci pii pripraveé arealu.
Ondfiej Obergruber,
foto Pavlina Prazdkova

Hry legrace a smichu

JIRETIN p/J — Po vice jak deseti
letech se nam podarilo v nasem let-
nim sportovnim arealu obnovit hry,
ve kterych neslo az tak o umisténi,
jako o dobrou naladu. Pét Sesticlen-
nych druzstev z Horniho Podluzi,
Rybnisté, Novoborska a Jifetina
pod Jedlovou se postupné utkalo
v sedmi disciplinach. Zacinali jsme

béhem v trave na lyzich, dale nasle-
dovaly tyto discipliny — ctyrlistek,
navlékani koralku, nosokul, tahani-
cev pisku, promenada a kon¢ili jsme
pivosem. Pfi prezentaci na zacatku
kazdé z druzstev odevzdalo téz upe-
¢enou babovku. Ctyi¢lenna nezavis-
14 porota méla tézky ukol, posoudit
vzhled a chut vSech péti dobrutek.
Vitéznou babovku upekla Jana
Knitl z doméciho tymu Stars. Po
vyhlaseni vysledkt a predani cen,
na kterych se podilela stara garda
Jitetina, pivovar Kocour z Varns-
dorfu a obec Jitetin p. J. se opéka-
lo, pilo, tancovalo pfi zivé hudbé
a jak jist€ tusite, nic nezbylo ani
z jedné z babovek. Dodate¢né
mimo rozpis podminek soutéze
bylo provedeno a cenou ohod-
noceno po ,zaplaceni protestu®
vyhodnoceni nejlépe oblecené-
ho tymu. Stali se jim Smoulové
z Horniho Podluzi. Skoda, ze
se na posledni chvili omluvilo
druzstvo z Dolniho Podluzi a na
pozvani nereagovala ani jedna
ze ti1 nejvétSich mistnich firem
ani MAS Cesky sever. Tak snad
priste.

Text a foto Josef Zoser
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Jeden za viechny, vsichni za tatku Smoulu, tatka

Smoula za Horni Podluzi

Hned Gtvodem musime oznamit vSem
tém, ktefi se vsobotu 17. 6. nezicast-
nili her legrace a smichu v Jifeting
pod Jedlovou, Ze 0 hodné prisli. Nase
parta Smould z Horniho Podluzi se
na hry vydala a viibec nelitujeme. Ba
naopak. Smali jsme se od zacatku do
konce ajesté nekolik dni poté.

Je pravda, Ze pres slzy smichu
jsme sotva vidéli, ale i tak jsme se
snazili neudélat ostatnim Smoultim
ostudu. Lyzovat (skoro) v 1été na
travé hromadné na jednom paru lyzi
ajesté sledovat pravou a levou nohu,
tak to bylo néco! Skakani v Zoku ne-
bylo tiplné pohodlné, ale za to velmi
zébavné. Tak jsme skakali a padali
azase se zvedali, cil se zdal byt blizko,
ale byl tak daleko... U Nosokulu jsme
zjistili, Ze naSe Smouli nosy nejsou tak
velké, jak bychom v tu chvili potiebo-
vali, ovS§em od dal$ich disciplin nas
nemohlo nic odradit. Méli jsme totiz
s sebou $mouliho kouce rejzu Poetu,
ktery se o nas dobre staral a hlavné
velmi vehementné fandil. Co nas
rozhodné nerozhodilo, bylo navlé-
kéani nas vSech jako koralkd k sobé
rukévem a nohavici a nohavici a ru-
kavem, stacilo jen to nepoplést.

To, ¢eho jsme se opravdu tak tro-
chu désili, byla promenada v plav-
kach. Ne kazdy Smoula drzel dietu...
Nakonec jsme to vzali sportovné, na-
vIékli velmi fesné plavky a koupaci
Cepicky s krajkou a $li na to. Pocasi
nam hralo do karet, takze pres vodu
se neslo, jenze poradatelé si na nas
vymysleli mnohem zaludnéjsi varian-
tu. Sli jsme naproti sobé pres lavku
(velky tram), ktera nebyla (nastésti)
polozena pres vodu, ale na traveé, ko-
lem pasu jsme méli néco jako kruh
a na rukach nafukovaci rukavky, coz
by jeste nebylo nic tak mimoradné-
ho. Do tuhého 8lo az v misté setkani,
protoZe jsme se sobe museli jakkoliv
vyhnout a hlavné NESPADNOUT.

Nevime, ¢im to bylo, asi ty fesné
plavecky, ale podatilo se nam to bez
jediného padu na zem. Hura! Pre-
tahovani lanem v pisku se ukazalo
pro nas ,,drobné“ Smouly naprosto
nevhodné a neprekonatelné. I kdyz
jsme povolali ve stavu nejvyssi nou-
ze a zcela vysileni na pomoc naseho
kouce rejzu Poetu, nepodatilo se nam
pretdhnout nikoho. Fyzickych sil nam
znaéné ubylo, coZ se ovSem za n¢ko-
lik minut zménilo, protoze disciplina
zvana Pivos, nas spolehlivé postavila
opét na nohy. VSechny. U této soutéZe
meéli samoziejmé vyhodu milovnici
piva. Nejsme si tedy uplné jisti, zda si
nékdo to pivecko stihl tplné vychut-

nat nebo rozpoznat znac¢ku lahodné-
ho moku, jelikoz tady §lo o zcela néco
jiného — o rychlost. Pravdou je, ze se
zde nékteri doslova prekonali, a to ne-
jen my, Smoulové. Nékteii dokonce
prekvapili sami sebe a to pivo do sebe
prosté nalili. Ztracenou silu jsme tim-
to pivnim tempem nabrali zpét vcelku
rychle.

Na téchto hrach asi neslo tuplné
o to, kdo bude stat na stupnich vite-
zU. Tedy ne, Ze by si to nikdo nepral.
I nas druhé misto potésilo, to zase
vSechna ta legrace, ktera celé odpo-
ledne, vecer i noc provazela. Tancili
a zpivali jsme do pozdnich no¢nich

hodin pri zivé hudbé, kterou pro nas
poradatelé zajistili, a bylo to vazné
fajn.

Takhle se odreagovat a odpoutat
od vSednich starosti se podari malo-
kdy. Nam se to podaftilo. Moc déku-
jeme poradateltim, ktefi obnovili po
nekolika letech tyto hry, a téSime se
za rok na dalsi. Moc se nam to libilo.
DEKUJEME. (i za tu slivovicku, kte-
rou jsme dostali za Smouli masky).

Smoulové z Horntho Podluzi: Nesi-
ka, Koumak, Misoun, Sikula, tatka
Smoula, Sprymaf a v neposledni
fadé kouc¢ rejza Poeta,

foto Jaromir Petruzalek




Malé lesni divadlo v jifetinském sportovnim arealu pozve priznivce
humoru a dobré zabavy na podvecerni letni program pod $irym nebem. V ro-
mantickém zdkouti jifetinské scény se vsobotu 22. €ervence 2017 predstavi
Divadelni spolek Zandov v baje¢né provedené inscenaci mistrné napsané
komedie Vaclava Klimenta Klicpery ,,Potopa svéta“. Komedialni zapletky hry
avykon zandovskych hercti vam poskytnou piijemné chvile stravené v hledisti
mistni lesni scény. Program, na ktery vas pratelsky zveme, zacind v 18:30 h.
Tésime se na vas zajem! -kaM-, foto archiv DS Zandov

komedialni zapletky, situaéni humor a brilantn¢ napsané dialogy nabidneme
také navstévnikim jifetinského Malého lesniho divadla. Pokud se radi dobre
bavite, radi vas privitdme v hledisti v sobotu 26. srpna 2017 v 18:00 hodin.
A malé divadelnické doporuceni: Nenechte si tuto prilezitost ujit!

-kaM-, foto archiv DS K. Capek
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SPOLECENSKA RUBRIKA

KINO LUZ DOLNI PODLUZIi

VZPOMINAME

Dne 18. 6. jsme si pripomnéli desaté
vyro¢i amrti pani BoZeny CERVIC-
KOVE. S laskou vzpominame.

Dne 22.8.2017 uplyne 10 let, co nas

navzdy opustila maminka, sestra,

babicka pani Olga PROKOPOVA

z Dolniho Podluzi. Kdo jste ji znali,
vzpomeénte s nami.

vnucka Olga Prokopova,

syn Jindfich a ostatni pfibuzni

Dne 20. ¢ervence si pfipominame
nedozité 85. narozeniny pana Karla
KRSKA. Kdo jste ho znali, vzpomen-
te prosim s nami.
dcery Zdenka a Nada s rodinami
_

POZVANKA NA VYSTAVU

lener
7. LK

_“ LORETA RUMBURK 7~

i{oebranot

RUMBURK ¢ JABLONNE V PODJESTEDI « HAINEWALDE ¢ SPITZKUNNERSDORF

Setkani baroknich tviirct
ve fotografii Jifiho Stejskala

Vystava predstavuje sochare Franze Bienera (1681/82—1742) a architekta
Johanna Lucase von Hildebrandta (1668—-1745), ktefi se svymi pracemi
podileli na nékolika stavbach v nasem ¢eskosaském pohranici.

Loreta Rumburk e otevieno utery az nedéle od 10 do 17 hodin
Vystava byla zahjena 9. ¢ervna a potrva do 16. zari 2017
www.loretarumburk.cz

Sony Digital Cinema 4K reaLB))zo

tel. 602 112 943 - e-mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

~ PROGRAM
NA CERVENEC-SRPEN

M 1.7.v18.00

Ja, padouch 3

W 5.7.a7.7.v19.00
Spider-man:
Homecoming

M 14.7.a215.7.v19.00
Valka o planetu opic
N 21.7.v19.00

Letime

M 22.7.ve20.00

André Rieu

ptfimy prenos koncertu

M 28.7.228.7.v19.00
Valerian a mésto tisice
planet

M 4.8.25.8.v19.00
Atomic Blonde: Bez litosti
M 11.8.a212.8.v19.00

Emoji ve filmu ED)
M 18.8.219.8.v19.00

Po strnisti bos

M 25.8.v19.00

Baby driver

M 26.8.v19.00
Srdecné Vas vitame

reaLp))3p

3D je tak uvéritelny, Ze je to az neuvéritelné

Vazeni obc¢ané Dolniho
Podluzi!

Mate doma staré casopisy
(ne vic jak 1 rok)? Napf. Cas na
kaficko, abc, odborné ¢asopisy,
Svét motory, détské casopisy

apod. a nevite, co s nimi?
Doneste nam je do Obecni

knihovny v Dolnim PodluZi a
my se postardme, aby udélaly

radost nékomu dalsimu. ©

el

Pestry svét
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KAM VE VOLNEM CASE?

POZVANKY NA PRAZDNINOVE SPORTOVNI, KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V OBCICH PODTOLSTEJNSKA

M Streda 5.7.0d8:30 h.

SLAVNOST SV. CYRILA
A METODEJE

Bohosluzba e Jiretin pod Jedlovou,

B Stieda 5.7.0d 11:00 h.

DOMOV SV. MARI
MAGDALENY - DEN
OTEVRENYCH DVERI

II. ro¢nik prezenta¢ni akce pripra-
veny ve spolupréaci se zdchranati a
armadou s vystavkou techniky celni
spravy, vojenské, policejni a hasic-
ské techniky a s détskymi soutéZemi.
Predstavi se také jizdni oddil Mést-
ské policie Praha. K ptijemné pohodé
hraje skupina Blues Gin ze Zatce.

Jiretin pod Jedlovou, Domov svaté
Mari Magdalény (Nam. Jiiho ¢.p. 29)

B Ctvrtek 6. 7.
TOUR DE FEMININ

Znamy cyklisticky zavod Zen projizdi

nasim regionem v prvni etap¢:

— Horni Podluzi (kfiz.) v 13:54 h.
a16:39h.

— Jiretinp. J. (ndmésti) v 13:58 h.

— D. Podluzi (malé Myto) v 16:43 h.

Dolni Podluzi (8kola) v 14:00 h.

a 16:44 h.

B Patek 7.7.0d 18:00 h.
WAGON COUNTRY MUZIC

Podvecerni pohoda s hudbou, zpé-
vem, tancem i pochoutkami na grilu.
Jiretin pod Jedlovou, sportovni are-
al, sportbar

M Nedéle9.7.
TOUR DE FEMININ

Znamy cyklisticky zavod Zen projizdi

na$im regionem v paté etapé:

— Dolni Podluzi (8kola) v 10:18 h.

— Dolni Podluzi (kino) v 10:20 h.

— Jiretin p. J. (namésti) v 10:22 h.
—rychlostni prémie!

— Horni Podluzi (kfiz.) v 10:26 h.

B Patek 14.7.0d 18:00 h.

VECERNi POHODA
S HUDBOU

Vecer s ptijemnou hudebni kulisou k
poslechuik tanci a s nabidkou dobré-
ho jidla a piti » Jifetin pod Jedlovou,
sportovni areal, sportbar

M Sobota 15.7.0d 10:00 h.
HORNOPODLUZSKY
FOTBALOVY FESTIVAL

4. ro¢nik turnaje v minikopané o Po-
hér Cechie. Prezence od 9:30 h. Po
vyhladeni vysledkd (v 17:00 h.) zve-
me na vecerni zabavu a ohnostroj ¢
Horni Podluzi, fotbalové htisté

M Sobota22.7.0d18:30 h.

Divadelni predstaveni:
~POTOPA SVETA“

V lehce ,kosilaté“ komedii predsta-
vi Divadelni spolek Zandov genialni
humor V. K. Klicpery. Rezie Karel
Krej¢i. Vstupné dobrovolné.

Jiretin pod Jedlovou, Malé lesni di-
vadlo (sportovni aredl)

M Sobota29.7.0d18:00 h.

JAZZ BAND ERWINA
SCHRODINGERA

Zveme priznivce prijemné hudebni
pohody, jazzu pod hvézdami, tance i
dobrého jidla e Jiretin pod Jedlovou,
sportovni areal, sportbar

B Patek 11. 8. od 18:00 h.

VECERNi POHODA
SHUDBOU

Vecer s ptijemnou hudebni kulisou k
poslechu i k tanci a s nabidkou dob-
rého jidla a piti. Ceka vas grilovani,
vinko a prijemné posezeni.

Jifetin pod Jedlovou, sportovni are-
al, sportbar

Sobota 12. 8. 2017

TOLSTEJNSKE SLAVNOSTI
v

0d 10:00 do 18.00 h.

JARMARK
TOLSTEJNSKEHO PANSTVi

Tradi¢né lakava stankar'ska nabidka
pochutin, népojt, femeslnych vyrob-
ki a darkového zboZi  Jiretin pod
Jedlovou, namésti Jitiho

0d 10:00 do 18.00 h.
XVII. TOLSTEJNSKE
SLAVNOSTI
Celodenni zdbavny program v rezii
Divadla V Pytli aneb POMOZTE —
VIJIRETINE SE USADIL STRASLI-
VY DRAK! Jak se zachové loupeznik
Vilda, nebo chrabry Albrecht Berka
z Dubé a jeho rytifska druzina?
Jiretin pod Jedlovou, namésti Jitiho

0d 10:00 h.
VILDOVA SOUTEZNI
STEZKA

Potiebné détské dovednosti a znalosti
aneb CHYSTAME SE NA DRAKA!
Jiretin pod Jedlovou, namésti Jifiho

0d 14:00 h.
KRAJINOU ,
TOLSTEJNSKEHO PANSTVi

Vernisaz prodejni vystavy velkofor-
matovych fotografii obdivovatele

skrytych ptavabt zdejsi krajiny Jifi-
ho Stejskala ¢ Jiretin pod Jedlovou,
galerie V Podstavce (ndmésti Jifiho
¢.p. 129)

0d 17:00 h.
MODNI PREHLIDKA:
~BAREVNO”
Krasné a originalni odévy textilni vy-
tvarnice Dany Maskové a Vzd¢lavaci-
ho spolku umeleckych femesel Praha
v prodejni prehlidce, kterou porada
spolek Ceska Krajka.cz.
Jiretin pod Jedlovou, Malé lesni di-
vadlo (sportovni areal)

0d 20:00 h.
SVETLUSKOVY POCHOD

Dobrodruzna vecerni vyprava NA
STARY HRAD ZA MLADYM DRA-
KEM. Lucerny a dostatek odvahy s
sebou! e Jiretin pod Jedlovou, Kii-
Zovy vrch

0d 21:30 h.

NA TOLSTEJNE JE DRAK!

DRACI HRATKY na starém hradé
s podivanou pro celou rodinu aneb
odvaznému §tésti preje!

Jiretin pod Jedlovou, hrad TolStejn

B Patek 18.8.0d 18:00 h.
WAGON COUNTRY MUZIC

Podvecerni pohoda s hudbou, zpé-
vem, tancem i pochoutkami na grilu.
Jiretin pod Jedlovou, sportovni are-
al, sportbar

B Patek 25.8.0d 18:00 h.

VECERNi POHODA
SHUDBOU

Vecer s piijemnou hudebni kulisou k
poslechu ik tanci s nabidkou dobrého
jidla a piti. Hudba na préani a lou¢eni
slétem o Jiretin pod Jedlovou, spor-
tovni aredl, sportbar

M Sobota 26. 8. 0d 9:00 h.

SAMAT TOUR

XIV. ro¢nik cyklistického zdvodu pro
prichozi vsech vékovych kategorii s
losovanim hodnotnych cen porada
SAMAT s.r.0. ve spolupraci s firmou
Cyklosport Bartys.

Jiretin pod Jedlovou, sportovni areal

M Sobota 26. 8. 0d 18:00 h.

Divadelni predstaveni:
+~VRAZDA SEXEM“

Smyslem komedie Joana Shirley je
predevsim dobre pobavit dospélé
publikum. Divacky aspésnou insce-
naci nabidne DS Karel Capek Dééin.
Vstupné dobrovolné.

Jifetin pod Jedlovou, Malé lesni di-
vadlo (sportovni areal)

B Patek 1.9.0d 18:00 h.

VECERNi POHODA
S HUDBOU

Vecer s prijemnou hudebni kulisou
k poslechu i k tanci a s nabidkou
dobrého jidla a piti. Konec prazd-
nin — posledni tanec pate¢ni noci!
e Jiretin pod Jedlovou, sportovni
aredl, sportbar

M Porad pravidelnych
bohosluzeb v Jifetiné p. J.
nedéle v 8.30 h.
utery v16.30 h.

Vazeni poradatelé sportovnich,
kulturnich a spolec¢enskych akci
pro verejnost! Pisobite v oblasti
Dolniho Podluzi, Horniho Podlu-
Zi ¢i Jiretina pod Jedlovou a mate
z4jem o zverejnéni vasi pozvanky?
Informace o vasich akcich v zari
zaslete do 27. srpna 2017 na ad-
resu martin.louka@seznam.cz.
Na stejné adrese si muzete také
objednat pravidelné bezplatné za-
silani programového prehledu na
vasi domaci elektronickou adresu.

HORNOPODLUZSKY FOTBALOVY FESTIVAL

4. ROCNIK TURNAJE
V MINIKOPANE
0 POHAR CECHIE

(volné pokracovani
memorialu Vojtécha
Hermanna)

15.7.2017

PREZENTACE
TAHAJENI TURNAJE
SEMIFINALOVE ZAPASY
SLAVHOSTNI VYHLASEN|
VECERNI ZABAVA NA TERASE
OHNOSTROJ

2 Py,

L Sane
A5

Wade srdce oukla,
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PERMONIK

Cervenec-srpen 2017

Joga v prirodé¢ aneb nejlepsi cviky pro vasi pohodu

Jelikoz 1éto vybizi svym pocasim
k pobytu venku v piirod€, prina-
$im vam nékolik zakladnich cviki,
které ve spojeni s dechem rozprou-
di energii ve vasem téle a uz po par
dnech ucitite prijemné zmény, které
vas budou motivat pousunout ranni
vstavani o par minut diive a uzit si
jogu treba privychodu slunce nékde
na louce ¢i zahradé.

Zacneme v pohodlném sedu,
pripadné sedu na patach, coZ jsou
pozice pouzivané v joze pro decho-
va cviceni ¢i meditaci. Citime ob¢
sedaci kosti pevné zakotveny do
zemé. Od nich se vytahujeme pres
panev v pateti vzhiru. Mame pocit,
Ze neustale rosteme za temenem
hlavy a pritom ramena roztahuje-
me do $irky a spoustime je dolt pro
aktivaci dolnich fixatord lopatek,
svalll, které maji tendenci k ochab-
nuti vedouci k bolestivosti v oblasti
ramen a hrudniku.

Spojime si ukazovacky a palce do
¢in mudry pro podporu plného jogo-
vého dechu a zbystieni pozornosti.
Zaciname dychat do biicha, respek-
tive do bokt a beder. Postupné po-
souvame dech do hrudniku, az se
dostaneme pod kli¢ni kosti a ke kréni
pateri. Plny jogovy dech patii mezi
zékladni dechovou techniku. U ka-
zdé pranajamické techniky je diilezi-
té nechat uvolnéné povrchové svaly,
lehkost a pohodu v téle, aby energie

mohla volné proudit a dychani mélo
nanas ten spravny efekt.

A co nam dechova cviceni prina-
$1? Z fyzioterapeutického hledisla
nam pomahé mobilizovat (rozpohy-
bovat) hrudnik, mezizeberni svaly,
nebo také celkové zlepsit drzeni téla
diky zpevnéni hlubokého stabilizac-
niho systému. Velice u¢inn€ mimo
jiné pasobi na nase vnitini organy,
které jsou lépe prokrveny, dochézi ke
zlepSeni peristaltiky stfev, ¢i podpo-
fe tvorby Zaludec¢nich §tav. Dechova
cviceni také blahodarné ptisobi na
nasi psychiku, pfinasi nam vniti-
ni uklidnéni, plsobi proti stresu ¢i
usnadnuji navozeni spanku.

Z pohodlného sedu plynule pie-
jdeme do pozice koc¢ky (mardzaria-
sana), v které rozpohybujeme nasi
panev a patef. Srovname si dlané pod
ramena a kolena pod ky¢le, vytahuje-
me kiiZovou kost do dalky a hlavu na
opacnou stranu tak, aby se pater co
nejvice natahla. Odtla¢ime se od dla-
ni, abychom aktivovali prostor mezi
lopatkami. Pomalu rolujeme od kos-
trée, pres bedra a hrudnik, vyhrbime
celou pater vzhiru a podivame se do
oblasti pupku, dychame mezi lopatky
aroztahujeme je do $irky zad. Muze-
me provadét nékolikrat za sebou.

Z pozice ko¢ky plynule prejdeme
do asany, ktera komplexné ptisobi
na svaly celého téla, a tim je pozice
prkna. Opét nastavime dlané pod
ramena, kolena pod kycle, postupné
propneme ob¢ nohy do dalky a paty
opirdme pocitové proti zdi. Vytahuje-
me kiizovou kost za patama. Bricho
nam pres nitrobrisni tlak podpira
oblast bederni patere. Odtlacime se
od rukou, aby se roztahl prostor mezi
lopatkami a tento pocit si udrzime po

celou dobu cvi¢eni. Postupné zved-
neme pravou nohu do vzduchu s tim
pocitem, jako by se stale zapirala pa-
tou do zdi, a postupné ji pokladame
dopredu na nase nadlokti, na nas
triceps. VyZaduje to silu rukou a ne-
ustale aktivni bricho. Vratime nohu
zpét na zem a to samé udélame na le-
vou nohu. MiZeme celé zopakovat 3x
na kazdou nohu. Dtlezité je u vSech
pozic plynule dychat.

Pro protaZeni zadni strany nohou
je vhodna pozice ty¢e (dandasana)
a klesté (paschimottanasana). Po-
sadime se na zem opét na sedaci
kosti, nohy dame pred t¢lo, kdy paty
vytahujeme do dalky, kolena necha-
me jemné pokréend, abychom ne-
pretizili kolenni vazy a klouby. Po
té vytdhneme ruce nad hlavu a pres
vytazeni v patefi jdeme do hluboké-
ho predklonu, kde se snazime vydrzet
alespon 20 vterin.

Protipozici je pozice stolu, ktera
nam zpatky stabilizuje pater, zaroven
otevira ramena a déla vice prostroru
pro nase srdce a plice. Takze by se
nam mélo po cviceni i lépe dychat.
Sedime na sedacich kostech s pokr-
¢enyma nohama a ddme ruce za hyz-
dé — prsty smérem k hyzdim. Opte-
me se do chodidel a dlani a za¢neme
vytavat hyzdé vzhiiru. Opét chceme
vytvorit délku v patefi, a tak si poci-
tové vytvorime protitah za temenem
hlavy a zaroven za kolenem vpred.
Snazime se otevirat tfisla a hlavu
nezaklanét. Kli¢ni kosti tahneme do
stran a v ramenou bychom méli citit
piijemné protazeni. Zistaneme na 3
dechové cykly a nasledné uvolnime.

Pavlina Stranska
Pohybové specialista a trenérka jogy
(www.pavlina.stranska.cz)

SAMAT tour 26. 8.2017

Vazeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na sportovni akci planovanou pro malé i velké
cyklisty XIV. ro¢nik cyklistickych zdvodi SAMAT TOUR! Prijdte si zméfrit sily
a utuzit fyzickou kondic¢ku dne 26. 8. 2017 do Sportovniho arealu v Jiretiné

pod Jedlovou.

START zéavodniki:

M v9.30 hod

— kategorie A/ A1) odstrkovadla,
A2) détido 7 let, A3) détido 10 let
M v 10.00 hod

—kategorie B/ déti do 15 let (malé
v doprovodu rodi¢t)

M v 11.00 hod

— kategorie C/ mladeZ a dospé€li od
16 do 99 let

Zapis ucastnika zavodu vzdy 30
minut pred startem.

Vylosovani ucastnici zavodu zis-
kaji hodnotné ceny, které vénovali
sponzori akce, a pro malé zavodniky
bude navic pripraveno obcerstveni
zdarma.

Hlavni cena: KOLO
Teésime se na Vasi ucast!

Hlavni poradatel zdvodu SAMAT
s.I.0., vyrobce plastovych oken a dve-
i1, ve spolupréci s Cyklosport Bartys
Varnsdorf a Rumburk

Barbora Dvorakova, SAMAT, spol. s ro.

Tolstejnshe
slabnosti

12.8.2017

e

I malickost potési

Po delsi dobé se podarilo vybudo-
vat zabradli na schody do télocvicny
v Hornim Podluzi, které zabudoval
M. Veronék na objednévku pana sta-
rosty. Zabradli, zaruben, dvere a la-
vicku natrel V. Fris. Timto se stal pii-
hlavn€ v zimnim obdobi pro starsi
obc¢any. Dékujeme!

Jindra Koldova

POHOTOVOST
ZUBNIHO LEKARE

M 5.-6.7.2017

MUDr. Charvat Tomas

tel. ¢.:412 511619

U Privozu 18/4, Décin 111

M 8.-9.7.2017

MUDr. Charvat Tomas

tel. ¢.:412 511619

U Privozu 18/4, Décin 111

M 15.-16.7.2017

MUDr. Klevetova Magdalena
tel. ¢.:412 507 588

1. S. Baara 692/26, Dééin V
W 22.-23.7.2017

MUDr. Kfemenova Alena
tel.¢.: 412 544 539

Sokolské 129, Décin IX

M 29.-30.7.2017

MUDr. Plyuschakov Oleksandr
tel. ¢.:412 519 622
Myslbekova 404/23, Dé¢in |
W 5.-6.8.2017

MUDr. Charvat Pavel

tel. ¢.:412 507 588

1. S. Baara 692/26, Dééin V
M 12.-13.8.2017

MUDr. Kftemen Adolf

tel. ¢.:412 550 343

Teplicka 270, Jilové

M 19.-20.8.2017

MUDr. Charvat Tomas

tel. ¢.:412 511619

U Privozu 18/4, Décin 111

W 26.-27.8.2017

MUDr. Vojtéch Vladimir

tel. ¢.: 412151056

28. tijna 110, Déc¢in |

M 2.-3.9.2017

MUDr. Plyuschakov Oleksandr
tel. ¢.:412 519 622
Myslbekova 404/23, Décin |

Ordina¢ni hodiny o sobotach, ned¢lich a svat-
cich: 8—11 hod. Rozpis je aktualizovan dle pod-
kladti od stomatologt, ptesto ale doporucujeme
spravnost uvedenych informaci pied navstévou
lékare vzdy telefonicky ovéfit.

kazdy lichy tyden

JIRETIN POD JEDLOVOU - svoz tfidéného odpadu
17.7.-31.7.-14.8.-28.8.2017
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