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Cena dotovana 4K¢

ORDINACE
MUDr. Martinkové

B Ordinace bude uzaviena:
—vpatek 10. 2.

—vpatek 17. 2. (kratsi ordinace)
—27.2.-3.3. (dovolena)

Do leto$niho ¢ervna bude v n¢které
patky zkracena ordina¢ni doba vzhle-
dem k vikendovym $kolenim (patek
az ned¢le).

Zimy uZ nejsou
jako dfiv...

Tolikrat jsme jiZ slySeli tento po-
vzdech... Ale letos jsme se doc¢ka-
li! V8ude je bilo a mnohdy tfeskuté
mrazivo. Jak idylicky zni vypravéni
vzpominajicich na doby, kdy k cha-
lupé proslapal cesticku postak, jak
napadalo tolik snéhu, Ze se n¢kolik
dnt neslo do prace, nez byla cesta
uklizena — tehdy bez techniky jen za
pomoci lidské sily, nadSeni a lopat.
Také nékteri zazili treskuté mrazy
a uhelné prazdniny. V jinych regio-
nech vypraveji o vypadku elektric-
ké energie a pak o zim¢ i v domac-
nostech... Romantika ? Mozn4, ale
pokud nemate ¢as, pospichate tam
¢i onam, musite to ¢i ono, vnimate
snéhovou nadilku jinak.

A pravé proto patii dik lidem, kte-
i1 se staraji o naSe pohodli, prohrnuji
cesty a chodniky, aby nase cesty z do-
mova i domd byly co nejschtidnéjsi
a nejsjizdnéjsi. A byt nemaji kridla,
stihli toho v uplynutych dnech oprav-
du hodné. A a¢ si mnozi vyslech-
li i rlizné pripominky ke své praci,
nenechali nés na holickach. Velké
diky!!! Lenka Martinkova

Vazeni a mili obéané Dolniho Podluzi,

mame Vas radi a velice si Vas vSech
vazime a véite, ze délame maximum
pro to, aby se Vam i v tomto zimnim
Case dobre §lo rano do zaméstnania
détem do 8koly. Proto maji nasi za-
méstnanci snéhovou pohotovost,
proto pan Jan Rozsypal vstava rano
ve 4.00 hodiny, a kdyz pada snih, vola
ostatnim klukim z nasi party, proto
volaipana Martina Joba, ktery pro
nas odhrnuje v této zimni sezoné snih
z nasich mistnich komunikaci, a sam
vyjizdi okamzité s na§im novym ma-
lotraktorem ,,Albinou“ odhrnout
chodniky a ostatni obecni plochy a za
nim s hrablem v ruce trpélivé docistu-
jinasikluci v8echno, co je tfeba. A ze
toho neni zrovna malo. Pak chodni-
ky a problematicka mista v obci jesteé

posypou, a kdyz snézi, zacinaji celé
kolecko znovu. Mit uklizenou obec
je jiz roky prioritou obecniho tradu
aja veérim, Ze si toho v§imate a vazi-
te si toho.

Pokud i pres nasi snahu nékde
v obci vznikne problém se snéhem
¢indledim a nebude ve vasich silach
nam s nim pomoci, klidné€ na obecni
urad zavolejte a my se o to radi posta-
rame, pokud to bude jen trochu moz-
né. Ale mam k Vam prosbu, prosim
jednejte s nami slusne, stejné jako
s Vami v8emi jednaji slu$né vSichni
zameéstnanci obecniho tradu i celé
vedeni obce. Sprosté slova, ktera né-
kteri z Vas v komunikaci s ndmi pou-
Zivaji, a Vas ktik a roz¢ilovani celou
situaci jen zhorsi. Dékujeme.

A jesté mala poznamka na zaver.
Kdyz traktor prohrnuje mistni ko-
munikace v na$i obci, jezdi obéma
sméry, a to z toho divodu, aby byly
komunikace co nejsirsi. Pokud by se
odhrnoval snih jen jednosmérné, vy-
tvori se na jedné stran¢ komunikace
tak vysoka snéhova bariéra, ze nové
odhrnovany snih se na ni jiz nedo-
stane, zdstane lezet na komunikaci
a pouze se ujezdi, coz je pak pri tani
této vrstvy veliky problém. Takze to
znamena, Ze snih se nahrne na ob¢
strany komunikace, aby byly bariéry
mensi a komunikace co nejSirsi. Ji-
nak to prosté nejde.

Preji Vam krasny zimni ¢as a dé-
tem co nejvice radosti ze snéhu.

Zavedeni obce a kolektiv zamest-
nanctli obce

Iva Mindrova, starostka obce

it

Snéhova nadilka

JIRETIN p/J - S ptichodem nového roku nés po nékolika letech opét
zasypal snih v celé své krase. Pro déti a vyznavace zimnich sportti
parada. Ne tak pro vSechny, kteti se podileji na jeho tklidu z mist-
nich komunikaci a chodnikt. Praci ndm leckde komplikuji Spatné
zaparkovana vozidla a nezodpovédnost fidi¢t. To ale asi patii k celo-
narodnimu koloritu. Ani nepo¢itam, kolik vozidel jsme vyprostovali
z mist, kam ani nemaji vjet. Samoziejmé vim, ze je slozité pohybovat
se po tzkych zimnich komunikacich, coz doklada i popelarské auto,
které bylo vybaveno snéhovymi retézy, a presto zapadlo. Nicméné si
myslim, Ze se ndm podatrilo se snéhem si poradit, a je mi také jasné,

ze je co zlepSovat. Mgjte hezké dny.

Text a foto Bohuslav Kapralik, starosta obce
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Opravdu vime kam s nim? casts.

Dnesni dil mého zasvécovani do sve-
ta odpadti musim vénovat jednomu
z nejzasadnéjsich typt opadu, tzv.
NEBEZPECNEMU. Je velmi diile-
zité si uvédomit, Ze se nebezpe¢nym
nenazyvd nadarmo a podle toho
se musime k nému chovat. [ kdyz,
opravdu nebezpecny z n¢j délame my
sami na$im nezodpovédnym chova-
nim, tedy tim, Ze jej nelikvidujeme
tak, jak bychom méli. Mezi nebez-
peény odpad, v odpadarské hantyr-
ce oznacovany jednoduse NO, patii
latky majici nékterou z nasledujicich
vlastnosti: vybusnost, oxidaci, hoi-
lavost, drazdivost, Skodlivost zdra-
vi, toxicitu, karcinogenitu, radioak-
tivitu, ziravost, infek¢nost, tendenci
uvolnovat toxické nebo vysoce toxic-
ké plyny ve styku s vodou, vzduchem
nebo kyselinami a schopnost uvol-

Jitetin pod Jedlovou, 19. 1. 2017

novat nebezpe¢né latky do Zivotniho

prostiedi. Konkrétné jde o nasleduji-

ci skupiny latek:

B Syntetické barvy, laky, redidla

H Moridla

B Elektrické baterie, autobaterie

H Olegje, tuky mineralni nebo
syntetické, ropné produkty

B Kyseliny, hydroxidy, rizné dalsi
chemikalie

W Lepidla, pryskytice

W Zdravotnicky material (zneciste-
né obvazy, jehly apod.)

W Tiskarské barvy, tonery, inkousty

B Chladni¢ky a mrazaky obsahuji-
cifreony

W Obrazovky

W Tekavé latky, fotochemikalie

W Pesticidy, repelenty

W Zarivky a jiny odpad
obsahujici rtut

W Zbytky umélych hnojiv, herbicidt

W Zbytky Cisticich prostiedki z
domacnosti

W Zbytky odmastovadel, nemrz-
noucich smesi

W Asfaltovy papir, lepenka IPA

W PVC (instalatérské trubky, linole-
um, n€které détské hracky, l1ékar-
ské nastroje, apod.)

B Autovraky

B Odpady z primyslové a chemické
vyroby

W Kaly chemické vyroby a z €istiren
odpadnich vod

B Zeleznic¢ni prazce

W Vyrobky z azbestu, eternit

Mozna se to na prvni pohled nezda,
ale i nebezpecny odpad lze recyklo-
vat. V jeho pripadé mluvime o rege-
neraci, predev§im o regeneraci redi-

foto JiFi Stejskal

A uz nam zase ulehdi Zivot — zacne se opét u podnikateld ... pak pfijdou na fadu obce

Vazeni podnikatelé,
bude lip

Andrej Babi§ uvedl na svém faceboo-
kovém profilu: ,,Mam pro vas docela
dulezitou zpravu. Kontrolnim hlase-
nim a EET to skon¢ilo. Ted uz budeme
pripravovat projekty, abychom pod-
nikateldm hlavn¢ uleh¢ovali zivot.“
To vyjadfeni mé zprvu trochu
zarazilo, ja myslel, Ze uZ dosavadni
projekty mély narovnavat prostiedi a
uleh¢ovat podnikateltim Zivot. Zvlasté
kdyz loni pted prazdninami si kabinet
v ¢ele s ministerstvem pramyslu po-
chvaloval, jak se to vlad¢ dafi. Zpravu
vydala Expertni komise pro snizovani
zatéze podnikateli, ktera na minister-
stvu Uspésné pracuje uz od roku 2014
a trvale prinasi namety na odstrané-
ni jejich zatéze (http://www.mpo.cz/
cz/podnikani/regulace-podnikani-a-
-snizovani-administrativni-zateze/
zprava-o-mire-a-zpusobu-snizova-

ni-administrativni-zateze-podnika-
telu-za-rok-2015---177837/)

Ale je pravda, Ze nikdy nenfi tak
dobrt'e, aby nemohlo byt jesté 1épe.
Pojede-li vlada ve stavajicich kolejich,
pak scénar a projekty pro dalsi uleh-
¢eni podnikateldm by mohly vypadat
zhruba takto:

1) Vlada navrhne a Parlament pti-
jme novy zakon na uleh¢ovani zivota
podnikatelim (ZUZP), ktery v prv-
ni verzi v cca 50 paragrafech bude
podnikateldm natizovat, jak si Zivot
uleh¢it. Nedodrzovani zakona bude
sankcionovano ptlmilionovou poku-
tou nebo zastavenim zivnosti.

2) ProtoZe se zakon nepodaii se-
psat Uplné bez chyb, bude jesté pred
jeho platnosti provedeno nékolik no-
velizaci a zahrnuto nékolik dodatec-
nych vyjimek.

3) Pro dohled nad dodrzovanim
zakona bude zrizen nezavisly arad
pro ulehceni Zzivota podnikatelGm
(UUZP), ktery v poctu cca 1000 no-
vych arednikii bude vydavat smérnice,

nafizeni a provadéci vyhlasky zameére-
né na ulehéeni zivota podnikatelim
a posilat své aredniky na kontroly
v misté provozoven, zda podnikatelé
pfi uleh¢ovani Zivota nepodvadéji a
neobchazeji ZUZP.

4) Podnikatelé budou s danovym
priznanim nové vypliovat 30 stran-
kovy formulaf, kde budou odpovi-
dat na otazky, jak jim zakon a vlada
usnadiiuje Zivot. Za pozdni zaslani
formulare Finanéni spravé a UUZP
v elektronické a papirové podobé
bude podnikateli uloZzena sankce ve
vysi 10.000 Ke.

4) Protoze nic neni zadarmo, bude
z ulehéeni Zivota podnikatel(i zavede-
no nové pojisténi (PUZP). Zalohy se
budou platit dopfedu mési¢né, spo-
lu se socialnim a zdravotnim pojis-
ténim, a to za podnikatele i kazdého
jeho zaméstnance. Minimalni mési¢ni
vymeérovaci zaklad bude 20 % prameér-
né mzdy stanovené vyhlaskou MPSV.
Ano, vaZeni podnikatelé, bude lip.

Vs senétor Zbynék Linhart

del, rozpoustédel a ¢istica, po které
Ize tyto latky vratit zpét do vyroby.
Ostatni druhy NO podléhaji ekolo-
gické likvidaci, jsou vesmés spalova-
ny ve zvlastnich spalovnach, pripad-
né v cementarnach. Nasim tkolem
jelikvidovat NO v souladu se zako-
nem o odpadech, tedy umistit jej do
sbérového dvora a nechat na obci,
aby zajistila bezpe¢né predani do
rukou dal$ich zpracovatelii. Nebez-
pecny odpad je ve sbérovém dvore
vybiran zdarma, obec jej likviduje
zcela na vlastni naklady. Jenom pro
informaci, likvidace 1 kg nebezpec-
ného odpadu stoji cca 25 K¢, nejde
tedy o zanedbatelnou polozku. Pres-
to si dovolim apelovat na ob¢any, aby
v zadném pripad¢ nevhazovali zad-
ny z druhd nebezpecného odpadu do
popelnice, a uz viibec ne kamkoliv ji-
nam. Ned¢lejme nebezpecny odpad

Petra Francova

MASKARNI BAL
TOLSTEJNSKEHO
PANSTVI letos zavita
do Rumburku

Sobota 4. brezna bude pro pratele
kulturniho déni ve znament tradi¢-
ni maskarni zabavy, ktera postupné
putuje po celém regionu a na kterou
milovniky pffjemné pohody zve sam
pan Albrecht Berka z Dubé, pan na
hradé Tolstejné. Ve spolecenském
sale rumburské restaurace Hveézda
pak také ve 20:00 hodin vSechny pri-
chozi osobné piivita a pozvanim na
parket zah4ji bal, znamy a oblibe-
ny po celém Tolstejnském panstvi.
Hudba k tanci skupiny Galaxie se
bude stridat se zabavnymi vstupy,
pripravenymi pro dobrou pohodu
vSech hostt. V programu najdeme
také nepostradatelny maskarni rej
s hodnocenim masek, losovani cen
a oblibenou ptlno¢ni drazbu. Kul-
turnim bonbdnkem vecera bude vy-
hlaseni vefejnych nominaci na cenu
Oblastni akademie pratel kultury na
Sluknovsku a predant ,,Zlaté Muzy
severu 2016 za nejpozoruhodnéjsi
pocin ve prospéch kultury v uplynu-
Iém roce. Slavnostni akt probéhne
ve 22:00 hodin a vitéz bude ocen¢-
ni prebirat z rukou rytire Albrechta
Berky. Zajemci o dobre prozity ta-
necni vecer si mohou vstupenky za-
jistit predem v predprodejich, kde
také ziskaji podrobné informace o
trase a zastavkach specialniho svo-
zového autobusu — viz plakatek na
4. strané. -kaM-
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web: podluzanek.tk

Europdische Union. Européischenr
Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pra
regionalni rozvoj.

SN CZ

V lednu se konala dlouho o¢ekavana pracovni schtizka k projektu Gemein-
sam Spielen, voneinander lernen — Spolecné si hrdt a navzdjem se ucit, ktery
nam umozni nadale spolupracovat s nasi partnerskou Skolou v Neugersdorfu.
A diky kterému EU uvolni prostfedky na modernizaci a vybaveni Skolky.

V-tomtozimntm-obdobft si-nase détiuztvajt zimni radovanky: Kazdy-den-cho=
dime ven, kde saitkujeme, bobujeme, hrajeme na Eskymaky, koulujeme se,
nebo si vyrabime barevny snih. Tak at ta krasna zima jesté chvilku vydrzi!

Dékujeme firmé RI OKNA za sefizeni eurooken v matetské Skole sponzor-
skym darem. §
Kolektiv MS

v 7 o v e o 14

V nasi knihovné je nejlépe

DOLNI PODLUZI - Jak v&ichni moc dobte vite, nage knihovna je pfjemnym
relaxem pro vSechny, co nejen miluji knihy, ale také pro ty, ktefi si radi popo-
vidaji a predaji si své zazitky a zkusenosti. Bé€hem letosniho roku planujeme
kurzy pro naSe drahé seniory. Pro déti planujeme dv¢ akce, a to jiz tradi¢ni
Noc s Andersenem a také Halloweenskou noc. Jsme rédi, Ze Vase ohlasy jsou
pozitivni, a snazime se knihovnu vylepSovat, jak jen to jde. Na kazdé ro¢ni
obdobi délame s détmi vyzdobu, kterou se rady zabavi a déla jim to radost.
Jsem velmi rada, ze je ¢im dal vice ctenaid, a budu se tésit na kazdé dalsi nové.

I seniori mohou umét na pocitaci

DOLNI PODLUZI - Vazeni senioti, rada bych Vas pozvala na KURZY PRO
SENIORY - UCIME SE NA POCITACI, které se budou konat v Obecni
knihovné Dolni Podluzi. Mizete se
tésit na program, ktery bude mit na
starosti zkuSeny ucitel Milo§ Kafka,
a jako prijemna tesnicka na dortu
bude podavana kava a zakusek zdar-
ma. Réda bych Vas timto pozédala,
aby ti, ktef'i maji zajem se zucastnit,
se prisli zapsat do Obecni knihovny
v Dolnim Podluzi, nebo zavolali na
tel. 608 550 526. Uz ted se na Vas

moc tésime!
Text a foto Michaela Ser4,
knihovnice, kulturni a sportovni
referentka obce

ZAKLADNI SKOLA DOLNi PODLUZI

Spoluprace se
Schrodingerovych
institutem
[ tento Skolni rok, tak jako v pre-
deslych letech, spolupracuje
nase Skola se Schrodingerovym
institutem. Na konci listopadu
a v lednu se uskutec¢nila akce
WVstup do Tv“. Pracovnici insti-
tutu stravili ve skole vzdy celé do-
poledne a vénovali se zakiim pri
hodinach télesné vychovy. Jejich
naplni byly riizné pohybové hry a
soutéze. Ucitelé télesné vychovy
mohli tak poznat nové hry a sou-
téZe, které se svymi zaky mohou
hrat pii télesné vychové. Zaci si
hodiny uzili a byli spokojeni.
Dékuji vedeni Schrodingero-
va institutu za zajimavé nabidky
ke spolupréci a panu Janu Svar-
covi a jeho spolupracovnikiim za
z4zivné hodiny plné pohybu, kte-
ré odvedli i pres pocatecni oba-
vy z ,hendikepu“ nasi télocvi¢ny,
kterym jsou podpérné sloupy ©.
Mgr. Markéta Hobzova

Skolni hazena
Hazenkari v zimnim obdobi nespi.
V zimni ptipravé se zaméruji na zvySe-
ni své kondice. Pri fyzické zatézi se za-
méfujeme hlavné na posileni svalovych
partii nohou a rukou. Toto posilovani se
provadi pouze hmotnosti svého téla. Pro
zpestieni lednové kondi¢ni ptipravy ab-
solvovali hraci ve skolni télocviéné dva
turnaje v tzv. ,,pidihazené“.
Vyvrcholenim zimni piipravy bude
treti kolo preboru varnsdorfskych §kol
15.2.2017 ve sportovni hale ve Varns-
dorfu. Josef Hozman

Informace o zapisu do 1. tfidy
Podle posledni novely $kolského zako-
na se letos budou konat zapisy déti do
1. t¥idy az v dubnu. V Z8 Dolni Podluzi
se zapis do 1. tfidy kona v utery 4. dubna
2017 ave ¢tvrtek 20. dubna (nahradni
se dalsi ¢islo Permoniku, rodice déti na-
vitévujicich mistni MS dostanou infor-
mace prave tam.

Mgr. Markéta Hobzova

ktery se kona 15. 3.2017.

Proc dat dité pravé k nam do
Zakladni skoly v Dolnim Podluzi?

Mensi tfidni kolektivy umoziujici individualni pristup.
Vedeni skoly pristupné diskuzi a ndzorm rodica.
Kvalifikovany ucitelsky sbor, vstiicny pristup.

Vyuka anglictiny od 1. tiidy.

Moderni vybavent, interaktivni tabule v kazdé tiide.
Moderni pocitacova u¢ebna k obohaceni vyuky.

Velky vybér zajmovych krouzkid zdarma.

Skolni druzina v potfebném rozsahu.

Zdrava a chutna jidla ve $kolni jideln¢.

O tom v§em se muizete presvédcit pri Dni otevifenych dveri,

Prijdte, jste vitdni!




JIRETIN p/J — Pifjemné zazemi ve
Spolkovém domé nasla pro svou ¢in-
nost jifetinskd Komise pro kulturu,
sport a cestovni ruch. Jeji ¢lenové na
lednovém pracovnim setkani hod-
notili adventni a vdno¢ni programo-
vou nabidku a sesedli se nad pripra-
vovanym terminarem akci a aktivit
roku 2017. Rozbehla se zasvécena
diskuze lidi, ktefi jsou ochotni pfi-
lozit ruku k dilu, napady se rojily a
terminy tradi¢nich i novych pro-

gramt zapliiovaly kalendar. V nad-
chazejicim roce se tedy mizZeme
teSit na cetnd zajimava setkani pri
jitetinskych spolkovych a obecnich
akcich. A ze zasedani jesté posila ko-
mise tento vzkaz: Radi v nasi parté
privitame dalsi lidi se zajimavymi
napady a také s chuti tyto napady
realizovat. Nepridate se? Ozvéte se
na telefon 603 887 907. Tésime se na
spolupréci!

-kaM-, foto JiFi Stejskal

Caj o paté

HORNI{ PODLUZI — At byl napad
poradat ¢aje o paté prisuzovan Anné
z Bedfordu nebo Francouztim, nas
inspiroval k posezeni v nasi mistni
knihovné a jak jinak nez s knihou.
Caj se podaval o paté spolu se slad-
kym pohosténim, a to vSe pfi vza-
jemné konverzaci a pti ¢etbé uryvka
z knih.

Zacali jsme vzpominkou na slav-
ny rod Miinzbergt na Tol$tejné, pro
odlehéenti jsme pokracovali Usmév-
nymi fejetony ze Zapisk malého ty-
ranosaura, které vtipné sepsal Pavel
Tomes. O tom, jak vtipn€ pojmout
Den dovolené nas navnadil Rudolf
Krestan nebo treba, jak dopadla

u!i"fill H

Bratrova svatba nas seznamil pro-
stiednictvim své povidky M. Simek
aJ. Grossmann.

V ttulném prostiedi knihovny
jsme si pocetli a prijemné ,,poklabo-
sili“ 0 vSem mozném. Toto setkani
sijisté zopakujeme, protoZe jak jed-
nou ekl americky spisovatel Henry
James: ,V Zivoté je jen par hodin, kte-
ré jsou prijemn¢jsi nez doba zasvéce-
n4 ritualu nazvaného Caj o paté.*

Dékujeme pani Jané ToSovské a
Obecnimu tradu Horni Podluzi za
zajiSténi obcerstveni.

Pavla Petruzéalkova, Jindra
Koldova a Anita Hermannova,
foto Jaromir Petruzalek
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%M ?Mké
Avoieni
Sobota 11. 2. 2017 od13 dO 17 hodin

B Quilling
B Glazovani hrnkd
B Smaltovani $perkt

Obecni klub Horni Podluzi ¢ Kurzovné 50 K¢ za osobu a kurz

Tolstejnské panstvi, MAS Cesky sever,
Oblastni akademie pi-atel kultury na Sluknovsku,
mésto Rumburk a restaurace Hvézda vas zvou na

gaskarnr bal
Tolstejnskeho panstor

K tanci a prijemné pohodé hraje skupina GALAXIE
udéleni ceny ZLATA MUZA SEVERU 2016
zabavné programové vstupy ¢ ocenéni masek ¢ zajimava tombola
dobra zabava s Albrechtem Berkou

Sobota 4. brezna 2017 od 20.00 hod.

v séle restaurace Hvézda v Rumburku ¢ vstupné 100 K¢

Doprava svozovym autobusem. Informace o trase v predprodejich
vstupenek: N. Semelkova 774 565 184, IC Jitetin p. J. 724 785 655,
RIC Sluknovsky zamek 739 593 014, MIC Rumburk 412 331 171
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KINO LUZ DOLNI PODLUZI

KAM VE VOLNEM CASE?

SPOLECENSKA RUBRIKA

Sony Digital Cinema 4K reaLp))sp

tel. 602 112 943 - e-mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

PROGRAM NA UNOR
M Patek 3. 2. ve 20 hodin Cv
M Sobota 4.2.v 18 hodin Cv

VSECHNO NEBO NIC

CZ — Nova romanticka filmova ko-
medie — Cesky denik Bridget Jone-
sové? — ML. pristupno — Vstupné 110
K¢ - 100 minut

M Patek 10. 2. ve 20 hodin
M Sobota 11. 2. ve 20 hodin

KRUHY

USA — Mysteriézni horor. Nejdiiv
se podivas. Potom zemre§ — Mlade-
Zi pristupno — Vstupné 120 K¢ — 100
minut

TIT
TIT

M Sobotal1l.2.v18hodin CV

DIVOKE VLNY 2

USA — Kreslené komedie — Velk4 jiz-
da pokracuje. Surfari ve fraku jsou
zpét — ML pristupno — Vstupné 110
K¢, déti a dichodci 90 K¢ — 85 minut

M Patek 17. 2. ve 20 hodin (o\Y
M Sobota18.2.v18hodin  CV

LEGO® Batman film  [E)
USA — Akéni animovand komedie
— Bud'vzdy sam sebou. Pokud mu-
ze§, bud Batmanem — ML. pfistupno
—Vstupné 130 K¢, déti a dichodci
110 K¢ - 100 minut

B Patek 24. 2. ve 20 hodin
M Sobota25.2.ve20 hodin  TIT
PASAZERI 3D
USA — Védeckofantasticky dobro-
druzny film — Existuje dGvod, pro¢
se vzbudili — MI. pristupno — Vstup-
né 130 K¢, déti a dichodci 110 Ké -
85 minut

TIT

M Sobota 25.2.v18 hodin Cv
PES RO(C)KU

USA —Kresleny film pro celou rodinu
— Pes, ktery zpiva, nekousSe — Vstup-
né 110 K¢, déti a dichodci 90 K¢ —
85 minut

Vysvétlivky: CV - ¢eska verze
TIT - origindlni verze s ¢eskymi titulky

reaLp))s3p

3D je tak uvéritelny, Ze je to az neuvéritelné

INZERCE

B KOUPIM veskeré motocykly
JAWA CZ nebo jen nahradni dily ...
rychlé a solidni jednani.

Tel. 606 126 144, Martin Stutz,
Horni Podluzi

POZVANKY NA SPORTOVNI, KULTURN{ A SPOLECENSKE AKCE V OBCICH PODTOLSTEINSKA

M Sobota11.2.0d13do17h
VALENTYNSKE TVORENI

Rukodélna tvaréi dilna — quilling,
glazovani hrnkd, smaltovani Sperka
e Horni Podluzi, obecni klub

B Nedéle 19.2.0d 15h
DETSKY MASKARNI
KARNEVAL

Hravy zabavny program Zdenka
Kariky s détskou diskotékou ¢ Hor-
ni Podluzi, t€locvi¢na u hotelu Slavie

B Patek24.2.0d 18 h

NA CESTACH PO ISLANDU
S JIRIM STEJSKALEM

Autorské komentované promitani
s virtualnim pozvanim do divuplné
ostrovni krajiny e Jitetin pod Jedlo-
vou, spolkovy diim ¢. 36 na nameésti

B 26.2.v11lh

DOLNOPODLUZSKY POD-
TOLSTEJNSKY MASOPUST
Hrava masopustni maskarada, pri-
vod masek, zabava, masopustni ob-
chtizka a spole¢né setkani u kostela
sv. Katefiny s hudbou a nabidkou
pochoutek pro malé i velké e Dolni
Podluzi, sraz pravodu maskar u fir-
my Rubex

B Nedéle26.2.ve12h
HORNOPODLUZSKY POD-
TOLSTEJNSKY MASOPUST

Hrava masopustni maskarada, pra-
vod masek, zabava, masopustni ob-
chizka a spole¢né setkani u kostela
sv. Katetiny s hudbou a nabidkou
pochoutek pro malé i velké e Hor-
ni Podluzi, sraz privodu maskar u
obecniho klubu

M Nedéle26.2.ve13 h
JIRETINSKY PODTOL-
STEJNSKY MASOPUST

Hrava masopustni maskarada, pri-
vod masek, zabava, masopustni ob-
chtizka a spole¢né setkani u kostela
sv. Katetiny s hudbou a nabidkou

pochoutek pro malé i velké  Jiretin
pod Jedlovou, sraz privodu maskar
na ndmeésti u infocentra

M Nedéle26.2.ve14h

PODTOLSTEJNSKY
MASOPUST

Spolec¢ny zavér masopustni maskarni
obchtizky s obcerstvenim, hudbou,
zabavou a prijemnou pohodou prvni
predjarni akce ¢ Dolni Podluzi, pro-
stranstvi u kostela sv. Kateriny

B Streda1.3.v16.30h
OBRADY POPELECNI
STREDY

Bohosluzba prvniho dne predveliko-
nocni postni doby e Jifetin pod Jedlo-

M Sobota4.3.ve20h
MASKARNI BAL
TOLSTEJNSKEHO PANSTVI

Na oblibenou putovni zadbavu s tan-
cem, programem a vyhlasenim ,,Zla-
té Muzy 2016 zve pan Albrecht Ber-
ka z Dubé. Autobusovy svoz, vstupné
100 K¢, predprodej v Infocentru Tol-
Stejnského panstvi e Rumburk, v sale
restaurace Hvézda

W Porad bohosluzeb

v Jifetiné pod Jedlovou
nedéle v 8.30 h.
utery v 16.30 h.

Vazeni poradatelé sportovnich,
kulturnich a spolecenskych akei
pro verejnost! Plisobite v oblasti
Dolniho Podluzi, Horniho Podluzi
¢iJifetina a mate zajem o zverej-
néni vasi pozvanky? Informace o
vaSich breznovych akcich zasle-
te do 24. inora 2017 na adresu
martin.louka@seznam.cz. Na
stejné adrese si muzete také ob-
jednat bezplatné pravidelné zasi-
lani programového prehledu na
vasi domaci elektronickou adresu.

Podtolstejnsky masopust je tu pro vas

Prvni predjarni nevazané veseli, které odjakziva laka malé i velké, se nemuize
vyhnout ani na§emu regionu. O posledni masopustni nedéli 26. inora pro-
jdou také nasimi tfemi obcemi masky ve veselych priivodech, do nichz jste
vSichni srde¢né zvani. Vitany jsou masky a maskary vseho druhu, vitani jsou
dospéli i déti! Jednotlivé masopustni obchtizky, které provedou maskary ob-

cemi, zacinaji srazem privodu — v Dolnim Podluzi v 11.00 hodin (u firmy

Rubex), v Hornim Podluzi ve 12.00 hodin (u obecniho klubu) a v Jireti-
né pod Jedlovou ve 13.00 hodin (u infocentra TolStejnského panstvi). Po
projiti svou obci s piijemnymi zastavkami, sejdou se vechny tfi pravody na
prostranstvi u dolnopodluzského kostela sv. Katefiny. Hravou maskaradu,
ptijemnou pohodu a dobrou zabavu zde ve 14.00 hodin doplni 1akava nabidka
masopustnich pochoutek i ndpoji pro malé i velké ucastniky.

Tesime se na veselé setkani — ¢i bude masopust? N4aas!

-kaM-
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JIRETIN p/J — S uptimnou litosti
jsme ptijali smutnou zpravu, Ze v Ute-
ry 17.ledna 2017 ve v€ku nedozitych
92 let navzdy odesel od vSeho, co mél
rad, dlouholety chalupar v Lesném,
vytvarnik — grafik a kamarad Josef
POLACEK.

Dobrotiva drava pracovitost a
mila lidska zivelnost, ktera ho pro-
vazela celou vytvar-
nou tvorbou, mu
doprala naplne-
ni poharu zivo-
ta moudrosti,
Uusmévem a las-
kou. Jeho pra-
ce proSly vy-
stavnimi sinémi
doma, v Evropé i
v zamori. Posledni
vystava s jeho osob-
ni Gcasti probehla v jiretinské galerii
V Podstévce. Na slavnostni vernisa-
Ziv srpnu 2016 zde autorovi pribyl
k mnoha prevzatym ocenénim také
titul LeGrand TolStejnského panstvi.

Odkaz Josefa Polacka bude dal zit
vjeho dile, v srdcich jeho nejblizsich
av myslich pratel.

Martin Louka

Mate zajem
o ochotnické

divadlo?

JIRETIN p/J — Po prvnim zve-
fejnéni tohoto dotazu jsme zare-
gistrovali prvni ¢tyfi zajemkyné
o0 zajimavou divadelni préci. Je to
dobry zacatek a brzy se soubor ji-
fetinského Malého lesniho diva-
dla sejde na prvnim setkani. Po-
kud se tato informace nedostala
ke vSem, ktefi by chtéli této zaji-
mavé zalibé propadnout, zkousi-
me je$té jednou nabidku opako-
vat. Dejte o svém zgjmu veédet
(tel.: 723 460 887) a prijdte do
budouci party divadelnikd!
-kaM-




OBEC DOLNI PODLUZI PORADA PRVNI PODTOLSTEJNSKY

|— nedéle, 26.tinora 2017 |

|- sraz: v 11:00 hod u firmy Rubex - zahdjen{ pritvodu |

|- konec privodu: ve 14:00 hod u kostela Sv.Kate¥iny v D.Podluz{ |

|— hudba, tanec, rej masek, pochoutky studené i teplé I

Dolni Podludi et

S °
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Tradicni turnaj

ve stolnim tenisu

HORNI PODLUZI - Dne 24. prosin-
ce 2016 se konal jiz tradi¢ni turnaj ve
stolnim tenisu, kterého se zucastnilo
osm kvalitnich hract. Skoda, ze z ne-
znamych divodi se nezucastnili stafi
matadori.

Kone¢né poradi:
1. Peleska st.
2. Chlan st.
3. Gola Ondra
4. Kolda Tom
5. Rejzl Jiti
6. Vorli¢ek Karel
7. Rais Zden¢k

8. Simon
Ucastnici odchézeli spokojeni jak ze
hry, tak i z organizace, kterou zajis-
toval pan Rejzl st. Dékujeme OU v
Hornim Podluzi (starosta K. Kopec-
ky) za prispévek na hodnotné ceny a
obcerstveni. V. Fris

POHOTOVOST
ZUBNIHO LEKARE

N 11.-12.2.2017

MUDr. Klevetova Magdalena
1.8. Baara 692/26, Dé&¢in V
tel. ¢.412 507 588

M 18.-19.2.2017

MUDr. Ktemen Adolf

Teplicka 270, Jilové

tel. €. 412550 343

W 25.-26.2.2017

MUDr. Plyuschakov Oleksandr
Myslbekova 404/2, Dééin |

tel. €. 412519 622

W 4.-5.3.2017

MUDr. Sudova Olga
Flignerova 600/12, Dé¢in |
tel. €. 412513 989

Ordinac¢ni hodiny o sobotach, nedélich a svat-
cich: 8-11 hod. Rozpis je aktualizovan dle pod-
kladii od stomatologd, presto ale doporu¢ujeme
spravnost uvedenych informaci pred navstévou
lékare vzdy telefonicky ovéfit.

Prvni dolnopodluzsky masopust

A je to tady. Posledni inorovou ne-
deli probéhne prvni dolnopodluz-
sky masopust nazvany PODTOL-
STEJNSKY MASOPUST. Sirsi
nazev ,,podtolstejnsky“ byl zvolen
proto, Ze v cili trasy, kterou bude
zdolavat masopustni pravod, pro-
béhne setkani pravoda vSech tii
obci pod Tolstejnem, tedy Dolniho i

Horniho Podluzi a Jifetina pod Jed-
lovou. Cilem je mysleno prostran-
stvi u kostela sv. Kateriny, ktery sto-
jivelmi blizko hranic katastrd téchto
ti obci. Nas pravod bude startovat
v 11 hodin dopoledne od parkovis-
té u firmy Rubex a bude pokracovat
po zadni cesté kolem byvalé driibe-
zarny, sportovniho areélu, hasicar-

ny, pecovatelského domu, kina a
Domova sv. Vincenta de Paul az ke
kostelu. Po cesté je naplanovéano né-
kolik zastavek s obéerstvenim, s se-
bou budeme mit teply ¢aj, nebojte
se tedy pribrat i déti, stradat urcité
nebudou. U kostela probéhne, kro-
mé zminéného setkani tii privodd,
masopustni veselice s obCerstvenim

gulaSovo-jitrnicovo-jelitkového cha-
rakteru, samoziejmé s podporou
piva a dalsich alko-nealko napojd,
chybét nebude ani sladké sekce a
mozna jedno prekvapent... Urcité
si nenechte ujit prilezitost spoluza-
kladat v Dolnim Podluzi tuto milou
tradici. Staci jen prijit. At uz v masce
nebo bez ni, hlavné s dobrou nala-
dou a s chuti néco hezkého zacit. Ja
se uz moc tésim.

Petra Francova

Pro¢ nam sezeni tak skodi

Posledni dobou se stéle ¢astéji setka-
vam s problémy pohybového apa-
ratu, které bohuzel postihuji stale
mladsi roéniky. V ¢em spociva hlav-
ni problém dnesni doby? Lidskému
télu bylo jiz od pocatku vékd priroze-
né vykonavat pomérné velkou fyzic-
kou aktivitu. V dne$ni dobé travime
90 % svého bdélého stavu sezenim
a to zacina ¢init velkou destrukci na
nase zdravi. Nase spolec¢nost musi
naléhav¢ pochopit, Ze ,,pohyb je zi-
vot®“. V minulosti lidé museli napred
vyvinout obrovské usili, nez-li se
mohli dosytosti najist a zabezpecit
si Zivobyti. Moderni ¢lovek vSak déla
vétSinu ¢innosti vsedé. V extrémnim
pripad¢ se dnes odehrava veskery nas
pohyb mezi posteli, dopravnim pro-
stredkem, klavesnici pocitace a pose-
zenim u televize.

Zrychleny vyvoj kolem nés v sou-
¢asné dobé¢ prindsi zmény. V radu

desitek let nastava promeéna, ktera
v minulosti trvala staleti nebo tisi-
cileti a nase t¢la se v tomto rychlém
tempu nestihaji adaptovat. Nejno-
véjsi studie ukazaly, Ze dlouhé se-
zeni ndm zptisobuje fadu zdravot-
nich obtizi. Prispiva k rozvoji viech
nemoci svald a kosti, zvySuje bolesti
zad a kréni patere. Kone¢né sezeni
prispiva k ¢etnym problémuam, kte-
ré ndm zneprijemnuji Zivot: tézké
nohy, zacpa, pocit chronické unavy,
omezeni ¢innosti vSech organt, ¢imz
dochéazi k cekovému zpomaleni toku
zivotni energie. Anglickd moudrost
pravi: ,Mame dva lékare. Svou pra-
vou a levou nohu“.

Co tedy ud¢lat pro to, abychom
se citili 1épe? Pokud mate sedavé za-
méstnéni, je nutno upravit vas sed
takovym zpusobem, aby nase télo
minimalné zatézoval. Lidska pater
ma svoji prirozenou krivku — kr¢-

ni lordézu, hrudni kyfézu, bederni
lordézu. Udrzeni ptirozené kiivky
v pateri, tedy dvouesovité prohnuti,
je hlavnim pozadavkem spravného
sedu. Tato poloha je pro nasi beder-
ni patef nejméné zat€zujici, tudiz
timto sedem preventivné ptisobime
proti bolestem zad. Svaly kolem pa-
tef'e jsou ve spravné pozici a maji tak
idealni podminky pro svoji préci. Ve-
lice diilezité je také nastaveni vysky
zidle, pracovni plochy, monitoru ¢i
opora pro chodidla. Vhodné je také
v pravidelnych intervalech zaradit
jakykoliv pohyb, kterym probudime
nase t€lo, projit se po mistnosti, udé-
lat par jednoduchych cvikd, které ule-
vi nasi pateri.

Vhodné je také kazdy den zaradit
jakoukoliv pohybovou aktivitu, ktera
nam pomiiZe ptirozené rozhybat télo

a zlepsit také nasi psychickou poho-
du. Staci zaradit 20 minutovou pro-
chazku na ¢erstvém vzduchu a jak-
mile uvidite prijemné zmény, télo vas
bude zadat o mnohem vétsi davku
pohybu. A tak by to mé¢lo byt. Kazda
pohybova aktivita by méla byt kona-
na s radosti a védomou pozornosti.
Jen tak ndm pohyb bude dokonalou
terapii.
Pokud vas tato tématika zaujala
a chcete se dozveédét vice informaci
ohledné zdravého sedu, ¢i jak ulevit
bolavym zadam, piipadné typy na
jednoduché cviky pro vlastni praxi,
rada vas to nau¢im na svych seminé-
fich, ve kterych se této problematice
detailn€ vénuji. Vice na www.pavli-
nastranska.cz.
Pavlina Stranska,
pohybové specialistka, trenérka jogy

JIRETIN pod Jedlovou - svoz tiidéného odpadu kazdy lichy tyden
13.2.-27.2.2017
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