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bude z divodu dovolené uzavirena
ve dnech 21. az 27. zari 2016.

pokracovdni na druhé strané

OU JIRETIN P/J

H CENAPITNE VODY PRO
ROK 2016

Zastupitelstvo obce dne 16. 12. 2015
svym usnesenim ¢. 105/2015 schva-
lilo cenu vody pro rok 2016
vodné —41 K¢ véetné DPH
sto¢né — 34 K¢ véetné DPH
Tato cena je vCetné stalé platby dle
kapacity vodoméru.

W SVOZ TRiD. ODPADU
12.9.-26.9.

opét
koncertuji
vobci

JIRETIN p/J — Po tii roky znama
trojice mistra dlazdicl op€t vylepSu-
je vzhled nasi obce. Kromé drobnosti
vyspravili téméf 70 m? pied nakup-
nim stfediskem. Jednalo se o usek,
ktery byl dlouh4 1éta zaasfaltovan.
V ramci rekonstrukce namésti byl as-
falt, pod kterym byly kostky déle jak
45 let zakryty, sejmut. Bohuzel se na
konci roku ukézalo, Ze byly v minu-
losti ulozeny do $patného podklad-

Vesnice roku 2016

v Programu obnovy venkova

Vazeni spoluobcané,

spole¢né s Josefem Zoserem, sta-
rostkou Dolniho Podluzi Ivou Mina-
rovou a starostou Rybnisté Roma-
nem Forferou jsem se v patek dne
29.8.2016 v Novém Sedle zucastnil
oficidlniho slavnostniho vyhlaseni
soutéze Vesnice roku 2016 Ustecké-
ho kraje.

Nase obec zde obdrzela hned tFi
ocenéni. Zelenou stuhu za péci o ze-
len a zivotni prostredi, Zlatou cihlu
za rekonstrukei poutniho mista na
Ktizové hote a druhou Zlatou cih-

lu za rekonstrukei podstavkového
domu €.p. 129 (galerie V Podstavce).

V Zelené stuze jsme postoupili do
celostatni soutéze a hodnotici komise
ptijede prvniho zari.

Vitézem se stalo a Zlatou stuhu
obdrzelo Nové Sedlo u Zatce. Zde
maji krasné zrekonstruovanou faru,
kterou zakoupili od Litomérické
diecéze, ve které se nachazi obecni
urad. I my jsme kdysi chtéli faru na
nasem namésti koupit...

Bohuslav Kapralik, starosta obce

niho materialu, a tak museli byt z to-
hoto ddvodu pielozeny. Tti dny byl
uzavien hlavni vjezd do parkovacich
prostor ndmesti, coz ¢inilo nejvetsi
problémy casti autobusové pravi-

delné dopravy. Bylo nutné dokonce
presunout i zastavku. VSem rozum-
nym diky za pochopeni a chlaptim za
dobrou praci.

Text a foto Josef Zoser

T MARMELADY ﬂ které chuh—m
A S

Néekdo to rad sladkeé

Firma CokodZemy s.r.o. po rekon-
strukci nebytovych prostor v ¢.p.
103 (vedle posty) oteviela ve stiedu
17. 8. 2016 svoji provozovnu. Nabi-
zi zde Siroky sortiment cokodzem{,
dzemolad a sirupti. Pfimo na misté si
muzete také pochutnat na livancich,
a to jak nasladko, tak naslano. Sam
jsem tam byl a objednal si. Vyborné.
Nevérite? BézZte to zkusit také.

Bohuslav Kapralik, starosta obce,
foto Josef Zoser




Obec pokracuje v obnové
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povrchu mistnich komunikaci

Obec Jitetin pod Jedlovou v letech 2014—-2015 dokong¢ila rekonstrukci ndmés-
ti, Hibitovni ulice a hibitova. Hlavni prace se soustfedily na vyménu povrchu,
kdy asfaltovy povrch nahradily dlazebni kostky. V leto§nim roce jsme nava-
zali na tuto vymeénu. Podafilo se vydlazdit ¢ast Husovy ulice. Prace probihaly
v mésici ¢ervenec — srpen. V zari budou opraveny chodniky u prilehlych ne-
movitosti. Pomocné prace pri obnové povrchu v Husové ulici provadéli pra-
covnici obce zaméstnani na verejné prospé$nych pracich na zaklad¢ dohody
mezi obci a tradem préce. V pristich letech bude obec pokracovat pii obnové

mistnich komunikaci.

Pavel Zoser, mistostarosta obce

Z3fi 2016

Nové verejné osvétleni v osadé Lesné

JIRETIN p/J—V roce 2011 probéhla celkové rekonstrukee rozvodu elektrické
energie v osad¢ Lesné. Nadzemni vedenti po sloupech se zrusilo a rozvody byly
ulozeny do zemé. Pri pokladce kabell obec zaplatila polozeni samostatného
kabelu pro verejné osvétleni. Vsechny betonové sloupy nadzemniho vedeni se
zru$ily a demontovaly. Zistaly 4 sloupy u hlavni silnice 1/9, na kterych jsou
umistény lampy verejného osvétleni. Tyto sloupy obec musela za nemalou
¢astku odkoupit od spole¢nosti CEZ. V minulém roce probéhla rekonstruk-
ce VO na namésti, kde byly osazeny nové lampy. Staré lampy z nameésti byly
repasovany a pouzity na osvétleni v chaluparské oblasti Lesné.

Pavel Zoser, mistostarosta obce

POZVANKA

Sraz socialistickych stroju
Horni Podluzi, restaurace U Vleku 24.9.2016

Jsou zvéani majitelé a milovnici vozidel Skoda, Trabant, Moskvi¢, Simson,
Jawa, CZ, Dnépr a dalsi.

8.00-9.30 h prijezd ucastnikl (zacatek akce je ve Varnsdorfu,
restaurace Stielnice)
prohlidka strojd
odjezd po trase Varnsdorf-Rumburk-Krasna
Lipa-Chribska-Ceska Kamenice-Novy Bor-Horni
PodluzZi, restaurace U Vleku (cil)
Odpoledni program plny soutézi - 16 h — vystava veterant « 17 h - vy-
hlaseni nejhezcich stroju, nejvzdalenéjsiho jezdce, nejstrasiho veterana
srazu, nejstarsiho ucastnika srazu.
Registrace: tel. 606 126 144 (Martin Stiitz nebo marty.music@seznam.cz

9.00-10.00 h
10.00h

ORDINACE
MUDr. Martinkové

dokoncent z prvni strany

B OCKOVANI PROTI
CHRIPCE

Zajemci o o¢kovani necht se prihla-
sido 16. 9. 16. K objednani vakeiny-
plati stejna kritéria jako v pfedcho-
zich letech — vakcina zdarma vcetné
aplikace u chronicky nemocnych
osob /cukrovka, astma, srdecni one-
mocnéni, selhavani ledvin apod/,
dale u vSech osob starsich 65 let.

Ti, kdoZ byli o¢kovéani loni a po-
tvrdili zajem o preockovani, maji jiz
vakcinu objednanou.

Dale zdravotni poji§tovny hradi
ockovaci latku a jeji aplikaci véem
osobadm nad 65 let — Pneumo 23. Jde
o vakcinu proti pneumokokovym na-
kazam (zanét plic) uréena pro oso-
by od 2 let véku a zejména starsi 65
let. Vakcina se o¢kuje do horni ¢asti
paze. Ockuje se 1 davkou, preocko-
vani se provadi vzdy za 3 az 5 let.

Kdy je nutné ockovani odlozit?

V dobé ockovani nesmite byt akutné
nemocni, v den aplikace se nedopo-
rucuje fyzicka zatéz, navstéva sauny,
solaria, ani véts$i konzumace alkoho-
lickych napojt. Odstup od piedcho-
ziho a dal$iho o¢kovani musi byt mi-
nimaln¢ 2 tydny. V dob¢ oc¢kovani
nesmite brat antibiotika.

B WCKARTA

Pro osoby s Crohnovou chorobou,
ulcerosni kolitidou a jinymi strevni-
mi chorobami lze vydat na vyZadani
WC kartu. Umoziuje po predlozeni
volny vstup na WC v CR i v zahraniéi.

Projekt Podpora vydavani WC
karet, ktery podportilo Ministersvo
zdravotnictvi rozhodnutim ¢. OKS/
PPNN/16/2016, realizuje spolek Pa-
cienti IBD z.s. WC karta vznikla na

zakladé zivotnich zkugenosti pacien- ﬂga?e hel .
tl s nespecifickymi stfevnimi zanéty. s i m0
Jisté je dobré, aby o této moznos- use 2 tol g
uRzF ik obbvie

i
ti védéli nejen nemocni, ale i ostatni,
5 Vel

aby védeéli, jak maji drzitelim karet 2
pomoci. Blizsi informace najdete na

http://www.wckarta.cz/. Lic a rub karty
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Vitani obc¢anku
v Jiretiné pod
Jedlovou

Vitani ob¢ankt se konalo v sobotu 9.
¢ervence v podstavkovém domé na
Namésti Jiriho. Tuto jisté slavnostni
chvili pro vSechny rodice zptijemnilo
pasmo basnicek déti z Domova Mari
Magdalény v Jiretiné pod Jedlovou.
Mezi novymi ob&anky jsme tentokrat
privitali dvé malé princezny — Katefi-
nu Prochazkovou a Evelinku Oreski,
a Sest chlapcti — Vojtiska Grose, Da-
niela Jansu, Jonase Novaka, Krysto-
fa Zosera, Leo Wobsta a Richarda
Prochazku.

Kapralik Bohuslav, foto Jifi Stejskal

Rychlé prvni pomoc - v sobotu 6. 8. pfijela houkajici sanitka
slysitelna jiz od Studanky do nasi obce. Byla ptivolana k poskytnuti prvni
pomoci do Domova Mati Magdalény k oSetfeni jednoro¢ni hol¢icky, ktera
se opafila.Neuplynulo ani pét minut od ptijezdu zminéného vozidla a nad
centrem obce se objevil vrtulnik zachranné zdravotni sluzby ze sousedniho
Libereckého kraje /vrtulnik z naseho Usteckého kraje pomahal v jiné ¢asti
naseho regionu/. Bylo tchvatné hledét, jak si pilot okamzité po priletu
nasel vhodné, ne Gplné rovné, misto na pristani pred mistni farou v centru
nasi obce. Po spole¢ném oSetieni ditéte doslo k rychlému transportu na
chirurgii do ustecké nemocnice. Dékujeme. Josef Zoser

Cesti diichodci nejméné ohroZent
chudobou ze vsech vysp€lych
zemi, piSi v novinach

Znate tu scénku s Felixem Holz-
mannem ke statistice, jak predstira
udiv, Ze znamy ma hlad - preci po-
dle statistiky pted chvilkou musel
snist plku kurete, kdyZ Holzmann
snédl kute celé. Podobné jsme na
tom ve statistickych ukazatelich,
které se ndm snazi vnucovat, jak se
mame dobre. Podle zprava OECD
by vSechny vyspélé staty svéta mély
zavidét ¢eskym diichodctim, pro-
toze pouze 2,8 % z nich je relativné
chudych. Podle OECD neni co zavi-
dét Japonctim (19,4 %), Svycartim
(23,4 %), ukrutn¢ $patné se maji
rakousti diichodci (33,5 %), nebo
nedej boZe Jihokorejci (49,6 %).
Cim to? Prah chudoby totiz OECD
stanovuje na trovni 50 % medianu
pfijmu v dané spolec¢nosti (V EU se
prah chudoby podle Eurostatu sta-
novuje na uroven 60 % medianu,
podle této statistiky je ohrozeno pri-
jmovou chudobou 7,4 % ¢eskych da-
chodcti). Vypovida nekteré z téch ¢i-
sel néco o skute¢né chudobé nasich
dtichodcti? Jak by mohlo. Uskali je
samoziejmé nékde jinde a to v cel-
kové trovni pfijmi a mezd vétSiny
lidi! Pokud v CR mame median pii-
jmt na osobu jen 12 250,- K¢ a pra-
mérny dichod ¢ini 11 400,- K¢, pak
jsou na tom dichodci opravdu rela-
tivné dobre vici zbytku populace.

Problém je jen v tom, Ze je na tom
prachbidné podstatna ¢ast popula-
ce, vaci které se to méri. Coz uz ndm
ale tato statistika a novinové ¢lanky
nereknou. Staci ale jen srovnat pii-
jmy v CR podle parity kupni sily
s uvedenymi zemémi, kde se maji
dichodci tak ,,$patné“, avyjde nam,
ze v CR bude pod hranici chudoby
vétSina celkové populace. Pripustili
bychom si pred 26 lety, Ze i po této
dobé budou prijmy pracujicich lidi
¢i diichodct stale nasobné nizsi, nez
treba v Rakousku?!

Vysla také ,,statisticka“ zprava,
7e praimérny vék aut v CR se stale
zvySuje a prekonal hranici 15 let,
coz je absolutné nejvyssi hodno-
ta od vzniku samostatné CR v roce
1993. To asi nebude tim, ze Cesi ne-
veédi co s penézi, a tak investuji do
veteranu. Spise to bude zptisobeno
»ZvySovanim* nasi zivotni arovne,
Ze nové auto si maze dovolit kou-
pit stale malo lidi. Posledni mésice
jsme totiz bombardovani zpravami
o tom, jak se dafi ekonomice, jak je
malo nezaméstnanych, jak se zvysuji
mzdy, Zivotni troven a jak se rekord-
né zvySilo HDP. Jaka je ale skutec-
nost? Samoziejme, vse je relativni
avpridméru ... Ale otom podrobnéji
vjiném ¢lanku.

Vas sendtor Zbynék Linhart
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Tolstejnské slavnosti zazarily

Letosni ro¢nik Tol-
Stejnskych slavnosti
doopravdy zaril. A to
nejenom modrou ob-
lohou a sluni¢kem,

ale také rozmanitymi

barvami krasné vyvedeného
jarmarku a barevnosti kostymui v ce-
lodennich zdbavnych programech.

To v8e rozsvitilo piijemnou pohodou

jitetinské ndmeésti v sobotu 13. srpna.

Na kostelni vézi pravé odbila de-
s4td hodina, kdyz s doprovodem své
choti a hradniho ceremoniare pred-
stoupil pred prvni navstévniky pan
na hradé TolStejné, pan Albrecht Ber-
ka z Dubé. Pozdravil podtolstejnsky

lid, vyjadril radost ze setkani a v zavé-

ru svého vystoupeni pronesl tato slo-

va:,,Mij dik patrivsemu lidu, jehoZ
pricinénim panstvi mé vzkvétd. Vérni
poddani moji! V miru a pohodé — po
zdsluze — oslavte svdtek mého pan-
stvi!“1 stalo se podle jeho slov. Jar-
marecni prodejci se usmivali a jejich
stanky pretékaly lakavym zbozim.

zanrl tak, aby si kazdy mohl najit
svou oblibenou melodii. Nékolikeré
prostiidani s herci agentury STO-
LART pak nabidlo ismévna vystou-
peni poutového divadla agentury
Stolart Petra Stolate. Hravy program

B, R T e

Vonéla medovina, chladilo se pivo,
panve a rozné se zaplnily klobaska-
mi, livane¢ky a mnohymi dals$imi las-
kominami. Nad ndméstim se neslo
lehké skoticové aroma staroceského
trdelniku a na stolech v krémé bylo
vidét, Ze je z ceho vybirat. Ale to uz
se netrpélivé déti rozbehly po jednot-
livych zastavkach Vildovy détské aré-
ny, aby vyzkousely svou dovednost
na pripravenych soutéznich atrak-
cich. Nezapomenuly také okusit po-
cit z jizdy na hbetu kon¢ a svou silu
v kovarné, ktera se rozlozila pod ko-
Satou korunou starého stromu. Milou
novinkou pro malé navstévniky byl
také Loupeznicky rybolov, kterému
dobre poslouzila vodni nadrz, ¢lun,
padla a malé rybarské podberaky.
A, zatimco si déti uzivaly chvile
v tvlréich dilni¢kach a originalitu
malavek na oblicej, pro dospélejsi
publikum se na podiu ptipravila d¢-
¢inska kapela Wokena. Ve svém vy-

Petr Stolaf v hravém vystoupeni Divadla V Pytli

plny prekvapeni si okamzité ziskal
prizen pritomnych. Mnoho z nich
také prijalo moderatorovo pozvani
k vecernimu Svétluskovému pocho-
du. Ten ptivedl zajemce v osm hodin

o -

vecer na Krizovy vrch, kde — po ma-
1ém hudebnim vstupu v kapli — byli
panem Albrechtem povyseni nejpil-
n¢jsi poutnici do stavu rytirského.
Néaslednému vecernimu putovani na
hrad Tolstejn se do ¢ela postavil ne-
jen Albrecht Berka z Dubé, ale i dob-
rotivy loupeznik Vilda. Se setménim
dorazil priivod na hradni nadvori,
kde vystoupeni hradniho pana pred-
chazelo efektnim hratkdm ohnivého
muze. Vildovo odhaleni tol$tejnského
pokladu pak ud¢lalo tecku za celym
pestrym dnem. Pripo¢teme-li k tomu
vSemu i moznost navstévy vernisaze
v galerii V Podstavce a médni pre-
hlidky v Malém lesnim divadle — bylo
se opravdu na co divat. A tak podéko-
vani mifi za témi, ktefi se na pripra-
vé irealizaci slavnosti podileli. Jsou
to nejenom primi organizatori, ale
také predevsim garanti finan¢niho
zajisténi: Ustecky kraj, Svazek obci
Tolstejn, Obec Jitetin pod Jedlovou
a Mistni akéni skupina Cesky sever.
Uvitali jsme i pomoc varnsdorfské fir-
my NOPROSU, Nemocnice Varns-
dorf, hornopodluzskych hasi¢t a Jifi-
ho Stejskala. Dékujeme — spokojeny
usmev navstévnikl patiiivam!
Martin Louka, foto Jifi Stejskal

Pasovani novych rytitti pied praporem Tolstejnského panstvi

Za tajemstvim ctyf
ZivlG do TolStejnského
panstvi

Dne 10. srpna 2016 byla podepsana
smlouva o poskytnuti dotace mezi
MAS Cesky sever, z.s., a Euroregi-
onem Nisa ve vySi 12.630 eur na
projekt ,,Za tajemstvim ¢tyr zivli
do Tolstejnského panstvi®, reg. éis-
lo ERN-0209-CZ-23.05.2016.

Smyslem projektu je ozivit hru
Vandrovani po Tolstejnském panstvi
a zaroven ji zatraktivnit pro mladsi
generace navstévniki tzemi. Za tim-
to ucelem bude vytvoreno pét novych
tras, které se budou vazat k jednot-
livym pfirodnim Zivlim — vzduchu,
zemi, vod¢ a ohni. Pata trasa bude
reflektovat stopu ¢loveka v krajing,
patym elementem tak bude sam ¢lo-
vék (inspirace stejnojmennym fil-
mem neni nadhodna). Pro putovani po
téchto trasach bude vyvinuta mobil-
ni aplikace pro chytré telefony, ktera
bude obsahovat vandrovaci pas a na
zakladé zvolené trasy (tras) bude hra-
¢e upozornovat na nejblizsi mista da-
ného okruhu a zaroven ke kazdému
mistu poda stru¢nou informaci. Na
webovych strankach TolStejnského
panstvi pak bude zprovoznéna sek-
ce pro tuto hru, kde se budou hraci
registrovat a nahravat na své profily
peceté navstivenych mist. Zaroven
zde budou rtizné statistiky, Zebricky,
diskuzni féorum a kontakt (moznost
zpétné vazby) na tviirce hry

Mista (celkem jich bude 100, pa-
desat na ceské a padesat na saské
Casti panstvi) budou osazena samo-
obsluznymi uzamykatelnymi schran-
kami, které umoznim hra¢im na-
vStévovat mista v kteroukoliv denni
aroc¢ni dobu. Na vytipovani téchto
mist se budou podilet studenti, tu-
risté a dalsi zajmové skupiny z Cech
i Saska.

Projekt bude spustén na zacatku
turistické sezony 2017. Doufame, ze
se setka s kladnou odezvou navstév-
nikd regionu, ptispéje k jeho k turi-
stické atraktivité a napomuze k 0Zi-
veni preshrani¢ni turistiky v daném
uzemi.

Ing. Marek Hartych
22.8.2016

Tiskové zprava MAS ¢.6/2016
MAS Cesky sever, z. s.

Europ&ische Union. Européischer Fonds fir
reglonale Entwicklung: Investition in Ihre
Zukunft / Evropské unie, Evropsky fond pro
regiondlni regvoj: Investice do vadi budoucnost

SN

Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
Interreg VA / 2014 -2020

EUROREGION

neisse-nisa-nysa
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ZAKLADNI SKOLA DOLNI PODLUZI

Novy Skolni rok 2016/2017

Kdyz v ¢ervnu skon¢il $kolni rok,
bylo vydano vysvédceni, déti nadse-
né vybehly do prazdnin, §kola ztichla.
Ale pouze na jeden den. Hned na za-
¢atku cervence totiz zacaly planované
opravy. Tridy pro prviiacky a Sestaky
se proménily v Cisté a krasné barevné
sladéné pod rukama Sikovnych ma-
lirh firmy MANATA. Jsou to panové
Ivan st. a ml., na které se kazdorocné
tésime! Vymalovana byla i zakovska
kuchynika, ktera je zaroven zazemim
pro ¢tenaiské chvilky. Zde na zaky
¢eka i novy koberec. V jedné tiidé na
I. stupni byla opravena podlaha, vr-
zavé parkety byly vytrhany, podlaha
vyrovnana a je zde nové linoleum.
Tuto opravu provedla firma Podla-
harstvi Deus. Uc¢itelé na II. stupni
si ve sborovné 1épe posviti na praci,
protoZe zde a také v télocvi¢né Skoly
byla vyménéna svitidla. Vyménu pro-
vedl pan Vladimir Svoboda. V télo-
cvi¢né, na chodbach a WC v budové
L. stupné¢ vymeénila firma Vagner radi-
atory. Truhlar Jan Parik nam vyrobil
nékolik kusti zabradli do budovy I1.
stupn€. Zabradli je nezbytné k bez-
pe¢nému pohybu zejména télesné
postizenych zakd. VSem, ktefi pro
nas pracovali a dokon¢ili vSechny
prace vcas, coz rozhodné neni sa-
moziejmosti, velmi dékuji!

Veskeré pripravné prace pred
opravami a také desitky dalsich men-

Sich ¢i vétsich uprav bravurné obsta-

rava nas pan skolnik Stanislav Soska,

a ¢asto déla nad rdmec svych povin-

nosti. Také on si zaslouzi velky dik!

V novém $kolnim roce mame 192
zakd. Tridnimi uciteli jsou:

1. tf, 23 zakd — Mgr. Vendula Rie-
delova, asistentka pedagoga Pet-
ra Rigova

2. tf., 22 74kt — Mgr. Jana Horakova

3.tf., 21 zakt — Mgr. Martina
Hofmanova

4. tt., 18 zakd — Mgr. Pavla Sosko-
v4, asistentka pedagoga Hana
Jirsakova

5. tf., 23 zakt — Mgr. Iva Pecherova

6. tf., 27 zakl — Mgr. Ivana Novo-
darska, asistentka pedagoga Te-
reza VecCerkova

7. ti, 23 74kt — Mgr. Markéta Smi-
dilkova, DiS.

8. tf., 17 zakt — Mgr. Eva Havli¢-
kova

9. tf., 18 zakt — Mgr. Jifi Ulrich

Dal8imi vyucujicimi jsou: Ing.
Marcela Krajcova, Mgr. Jifi Fetr,
Mgr. Jiti Baloun, Tomas Piller, Mgr.
Markéta Hobzova, vychovatelky SD
Markéta Capkova, Jitka Kuklova
a Tereza Vecerkova.

Preji vSem zaktm aspésny Skolni
rok, rodi¢m hodné trpélivosti a véem
pedagogtim dostatek sil a stalé nadse-
ni pro hezkou, ale naro¢nou praci!

Text a foto Mgr. Markéta Hobzova

Jégou a pohybem proti podzimnim splintim

Horky letni ¢as je pomalu za nami,
dny se pozvolna zkracuji, a i kdyz
podzim dokaZe vykouzlit nadhernou
atmosféru, dost ¢asto nastavaji také
okamziky, které nam s naladou pek-
né zamavaji. Unava, vyéerpani a stres
jsou stale ¢ast&jsimi znaky dnesni
doby. Jsou na nas kladeny velké na-
roky za vSech stran, a ptitom ¢lovék
sam na sebe velice ¢asto zapomina.
Ptinas$im vam par jednoduchych tipt
arad, jak se zbavit podzimnich spli-
nd, zlepsit si naladu a nabrat ztrace-
nou energii.

Pohybem do pohody

Zakladem pro dobrou naladu je po-
hyb. I kdyz se vam dost ¢asto do po-
$mourného pocasi viibec nebude
chtit, uvidite, Ze za prekonanou ne-
chut vas télo odméni davkou nejen
lep$i nalady, ale také celkovym zlep-
Senim vaseho zdravotniho stavu.
Dokonce i jednorazova pohybova
aktivita miZe predstavovat cennou
kratkodobou terapii vedouci k pokle-
su napéti, stresu ¢i pocitu tnavy. UZ
patnactiminutova rychla prochazka
na Cerstvém vzduchu prinese zvyse-

ny priliv energie, navic velmi pozitiv-
n¢ pusobi na nas kardiovaskularni
systém a celkovy fyzicky stav. Nej-
vhodnéjsi v tomto piipade¢ je stied-
né intenzivni pohybova aktivita nez
aktivita s vysokou intenzitou, coZ je
takové tempo, pii kterém jste stale
schopni mluvit.

Jidlem proti stresu

Abychom se stali odolnymi proti stre-
su, je potfeba se také zamyslet nad
stavajicim jidelnickem. Trendem po-
slednich let je navrat do dob nasich
babicek, které zily vice v souladu s
ptirodou a jejimi pravidelnymi cykly.
Na podobnych kamenech jsou posta-
vené také zaklady vyZivy dle tradi¢ni
¢inské mediciny. Napiiklad zminé-
né stravovani dle ro¢nich obdobi je
v ¢inské mediciné velmi dilezitym
predpokladem pro udrzeni zdravi a
Zivotni energie.

Jak se tedy mame podle ¢inské
dietetiky stravovat na podzim, aby-
chom se ubranili ubytku energie a
zaroven posilili svoji imunitu? Kon-
zumujte takové potraviny, které nés
uvnitf zahteji. Patii sem teplé teku-

tiny — ¢aje a polévky, dale zarazujte
co nejcastéji kulatou zeleninu, coz je
napf. ¢ervena repa, kapusta, mrkev,
cibule, zeli, dyn¢ ¢i tufin a to nejlépe
kratce podusené na pare. Vyborné
jsou takeé obiloviny jako jahly, pohan-
ka, quinoa ¢i amarant, které jsou také
ptirozené bezlepkové. Tyto potraviny
nam pomahaji harmonizovat energii
v téle, zejména na podzim pak zvlad-
neme lépe prechod na chladnéjsi po-
¢asi. Abychom podpotili nasi imu-
nitu, je dobré z pohledu termického
ptsobeni potravin vynechat takové
potraviny, které maji na nase télo
ochlazujici vliv. Patii sem zejména
mlécné vyrobky, ¢ijizni ovoce.
Joga, relaxace a uvolnéni
Idealnim kompenzac¢nim doplitkem
venkovnich aktivit a sportu mize
byt také joga, jejiz popularita v po-
slednich letech stale vice roste. Je
prokazano, Ze velmi t¢inné pomaha
odstraniovat uzkostné a depresivni
stavy. Studie naprtiklad prichazi se
zjisténim, Ze joéga snizuje hladinu
kortizolu, ktery se uvoliiuje pti stre-
su a uzkosti.

Joga neni jen o télesném cvicend,
jak se spousta lidi domniva, zahrnuje
také nejriznéjsi dechové a relaxac-
ni techniky, které patii k zdkladnim
principtim jogy. Rizené dychani (pra-
najama) okyslicuje cely organismus,
zvysuje kapacitu plic ¢i zlepSuje peri-
staltiku stiev. Hluboké vydechy jsou
ocistnou télesnou praktikou poma-
hajici zbavit se mentalnich toxind
akumulovanych v téle béhem Zivota,
které ndm mohou pisobit znacnou
tihu na dusi.

Pozvanka na podzimni lekce
Jogy

Prijdte si spolecné uzit podzimni ¢as
zdravym a funkénim pohybem na
lekcich jogy, kde se nau¢ime napii-
klad pozdrav slunci a dal8i 4sany,
které velice u¢inné snizuji hladinu
stresu a napéti, ulevi od bolesti zad
¢izlepsi drzeni téla. Naucime se nej-
ruzngjsi dechové a relaxacéni tech-
niky, které pomahaji k ocisté téla, a
to nejen na té fyzické arovni, ale téz
energetické a mentalni. Vice infor-
maci ohledné mista a ¢asti naleznete
na www.pavlinastranska.cz.
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Cesta za poznanim — Ratiborice a Babic¢¢ino udoli

... Vis-li pak, ktery to mily obraz byl,
Jjenz mne stdle, jako by sladké kouzlo,
obetkdval, po némz jsem stdle touzila
Jjako po ztraceném rdji ? Vis to ? Mé
krdsné mlddi, sladkd samota, ve kte-
ré jsem zila, prosté vychovdni jakého
Jjsem pozivala, krdtce idedlni divci Zi-
vot, ta Cistd krdsnd poesie, rdj naseho
Zivota — to to bylo ! Nikdo z vds nevidi
milé Ratiborice tak krdsnymi jako jd!
Vyvidite v nich prosu skutecnosti, mné
ztistaly rdjem! Kazdy kdmen, kazdou
Jjsem byla dévidtkem... Citat z dopisu
BoZeny Némcové své sestie Adéle
z pred 160 lety mél byt i pro nés vy-
zvou uvidét prave to krasné, které
dokazalo provazet nasi vyznamnou
spisovatelku jejim nelehkym Zivotem.

17. srpna, o pdl hodiny dfive,
jsme se vydali z Horniho Podluzi na
cestu velmi pohodlnym, prodlouZe-
nym autobusem znacky Mercedes
dopravce ze Cvikova. Davno jsme
zapomnéli, jak daleké je to cesta.
Nektera neuvéritelna predsevzeti,
jesté pred cestou si knizku B. Ném-
cové Babicka precist, se ukazala jako
nesplnénd. Sledovali jsme honici se
mraky a opét slunicko, které se jimi
prodiralo ven. Po kratké zastavce na
benzinové stanici Moll jsme dorazi-
li na misto a vystoupili na parkovis-
ti pred zdmkem Ratibotice. PGvod-
ni tvrz, kterou mimo jiné vlastnil
irod Smifickych ze Smific a po Bilé
Hore Trékové z Lipy (posledni cesky
pan Adam Erdman Tréka z Lipy byl
v Chebu zavrazdén spolu s Albrech-
tem z Valdstejna 1634) byla presta-
véna na barokni zadmecek za Loren-
za z Piccolomini jako letni a lovecké
sidlo. Roku 1792 koupil nachodské
panstvi, kam zamek v Ratiboticich
patfil, Petr Biron, vévoda Kuronsky

a Zahansky. Po jeho smrti roku 1800,
jako devatenActiletd, zdédila zamek
Katerina Frederika Vilémina Benig-
na vévodkyné Zahanska, princezna
Kuronskd (*1781 v Jelgavé v Lo-
ty$sku — F 1839 ve Vidni). Ta hodna
pani knézna, jak ji pékné, po Sestnac-
tiletech od jeji smrti, popsala BoZena
Némcova. Memoary zaznamenavaji,
ze knézna byla krasna, bohat4 a du-
chapln4, znala dobre Ctyti jazyky ,
na no¢nim stolku mé¢la francouzsky
kalendar, a mezi jazyky znala a po-
uzivala i jazyk Cesky. Katefina Za-
hanska se rozhodla obyvat zamek
celorocné avletech 1825 az 1826 jej
nechala prebudovat ve stylu klasici-
smu a empiru. Mila pravodkyné nas
provedla zamkem, ve kterém v hor-

verénni panovnik jednoho z malych
kniZectvi v severnim Némecku v le-
tech 1860 az 1864 upravil zamek do
dnesni podoby. Po zestatnéni 1945 je
zamek v pé¢i Narodniho pamatkové-
ho tstavu. Kdyz se pocaly informa-
ce plést spolu s historickymi udaji,
postavami ¢i samostatnymi vchody
tr cisard, ktefi vSichni cisari nebyli,
coby koalice proti Napoleonovi a aby
zadny nebyl urazen tim, Ze musi né-
koho poustét pred sebou, prohlid-
ka skon¢ila a autobus néas odvezl do
nekolik km vzdalené restaurace na
obéd. Po obéd¢ jsme se autobusem
vratili na parkovisté pred zamek,
abychom vyrazili do Babi¢¢ina udoli.
Cestou kolem rybnicku jsme se z prdi-
vodce, ze kterého ndm Anita Herrma-

u kterého, v jeho drevéné podobé,
byla licena ,,blazniva“ Viktorka. Pra-
vodkyné u bélidla, kde je instalovano
zatizeni pripominajici dobu, ve které
zde zila babicka s détmi, ndm zideali-
zované popisy pani spisovatelky po-
nékud ,,prizemnila“.

Viktorka se pry dozila 90 let a vy-
chovala své dité (déti) a babicka zase
az tak hodn4 a trpéliva nebyla...Na
zpatecni cesté, na parkovisté pred
zamkem, jsme $li opét kolem po-
mniku babicky s détmi a obéma psy
(jména psti oblibena otazka pti ma-
turité). Dilo bylo dokonéeno v roce
1922 a jeho autoti byli Otto Gutfre-
und a Pavel Janak.

A jaké byla knézna? Z Knizeci
administrace panstvi Nachodského
instrukce pro Pt obecenstvo ¢teme:
,»Celé udoli ratiborické je majetek sou-
kromy a to nutno miti stdle na zrete-
li. 1, Vobdobi pocasi destivého jest
ndvstéva parku zdmeckého obecen-
stvu zapovézena. 2, Meskd-li kniZe-
ci rodina na zdmku ratiborickém, je
park zdmecky pro obecenstvo viibec
uzavren....3, Dle tabulek tu a tam na
stromech upevnénych je priichod ba-
zantnici slusnému obecenstvu do od-
voldni poprdn...4, ..Cyklistim je jiz-
da na soukromych kniZecich cestdch
dovolena; treba ovSem pamatovati, Ze
vSelikd nendlezitost mohla by privo-
dit zdkaz jizdy cyklistské. 5, Na nové
zalozenych lesnich cestdch je priichod
Jednotlivciim — ne vSak spolkiim a hro-
madnym ndvstévdm - az do odvoldni
poprdn.“

Tak nevim.

Na zpate¢ni ceste, za prijemné-
ho pocasi, byla realizovana opét za-
stavka na stejném miste v opacném
sméru, tentokrate na pumpé Benzi-
na Plus, a k naSemu

nim patie bylo zafi-
zeni a predméty in-
stalovany ve vazbé na
knéznu Zahanskou,
i kdyz instalovany
nabytek a predméty
mély ve vétsing vazbu
na dobu, méné¢ Ze by
byly paméatkou pri-
mo na knéznu. Nic-
méné jsme si mohli
prohlédnout postel,
no¢ni stolek a 1ékar-
nicku (jako nabytek)
jako autentické. Prosli
jsme i komnatou, ve

prekvapeni bylo zde
k maniijednoduché
vydani knizky Bo-
zeny Némcové Ba-
bicka. Pro¢ na zpa-
tecni cesté jsme jiz
nevyre$ili, mozna
proto, Ze benzinové
stanice Moll patii
Madarsku.

Zajezd byl pék-
ny, pro nékteré z nas
bylo mnoho, a tak
i tento ¢lanecek ma

které méla prijmout
babicku s détmi podle
vypraveéni Bozeny Némcové. Prize-
mi je vénovano majiteliim, ktefi pan-
stvi koupili rok po smrti Katetiny Za-
hanské roku 1840 — hrabé Octavian
z Lippe — Biesterfeldu a dale dal§im
majiteltim, ktefi panstvi koupili roku
1842, konkrétné Jiri Vilém, rissky
knize Schaumburg-Lippe. Tento su-

nova zkousela pred¢itat, dozvedéli,
Ze nemame do rybnic¢ku hazet steérk.
Cesta dale vedla kolem skleniku, na
jehoz misté plivodné stalo staré be-
lidlo, do kterého bylo vypravéni B.
Némcové situovano. Cesta, nami ab-
solvovana, vedla kolem nahonu, bé-
lidla a kon¢ila u prestavéného jezu,

pomoci si néco ze
slySeného pripome-
nout a neucastniky zlakat na vylet
pristé. Bude pry na druhou stranu.
Jménem ucastnikd bych rad podéko-
val vSem, ktefi se na organizaci podi-
leli a obci Horni Podluzi za finan¢ni
prispévek.
Mgr. Miloslav Lojek,
foto Jaromir Petruzalek
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Masopust bude? Bude!

DOLNI PODLUZI — Rikate si, co
sem ta Francova plete masopust,
na ktery je do Gnora casu dost...
Véazeni Podluzaci, nenechte se my-
lit! Cas kvapi a tinor je tu cobydup.
A je opravdu nejvyssi Cas zacit
s planovanim. Tento ¢lanek vzni-
kI hlavné z toho diivodu, abych se
pokusila svolat tym dobrovolnikd,
ktetri budou ochotni s celou orga-
nizaci poméahat. Ono to totiz neni
samo sebou. Priivod, masky, hudba,
zastaveni s obéerstvenim, kone¢na

veselice — to vse je tieba dikladné
domluvit, naplanovat, provést. Pre-
ce nenechame veskerou masopust-
ni paraddu Varnsdorfu...! Proto moc
prosim vSechny nadSence, kreativce,
muzikanty, pekare, zkratka v§echny
vas, ktefi jste svolni pridat ruku k dilu
jménem Podluzsky masopust, abyste
se ozvali na email petra.francova@
dolnipodluzi.cz, nebo telefon 773
517 231. Bude mi cti se s vami zapojit
aud¢lat néco pro staronovou tradici
vDolnim Podluzi. ~ Petra Francova

J iskra, do toho, J iskra, do toho!

X

spole¢nych lavickovych aktivit pod heslem ,,Podluzaci sob¢“ se mohh obyva-
telé nasivesnice schazet jeSte¢ na jednom misté. Tim mistem je hristé a urcité
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Podékovani
De¢kujeme rodi¢tim nasich Skolakda,
kteti se s nami rozloucili krasnym
darkem. Prejeme mnoho radosti, sil
a odvahy pfi pomoci s plnénim tko-
16 dalsi zivotni etapy vasich roztomi-
lych déti.

Kolektiv MS Jitetin pod Jedlovou

Dne 6. srpna 2016 oslavil v plné sile
a svezesti 90 let svého Zivota pan
Oldiich LISKA, zakladajici a ak-
tivni ¢len spolku Domovina a autor
mnoha prispévki do Permoniku.
Do dalsich let mnoho §tésti, pevné
zdravi a eldnu v aktivni ¢innosti mu
pieji clenové spolku Domovina Dol-

nebude té¢zké uhodnout tcel setkavani. Neni zemé svéta, kde by to neznali,

v nekterych dokonce supluje i ndbozenstvi.

A piitom takové jednoduch4 hra. Sest pismen,

dvaadvacet hract, dvé brany, jeden balon.
Zkratka fotbal. Do Dolniho PodluZi se letos
vrétil po celych 35 letech! A to je jenom dobre.
Obnoveni FK Jiskra Dolni PodluZi vy$lo z hla-
vy par fotbalovych nadSenc, kteti za podpory
obce a sponzord zorganizovali béhem cerven-

ce a srpna nékolik pratelskych utkani a od zari budou v fadné fotbalové sou-
tézi. Nezbyva nezli té nasi nové jedenactce drzet palce a prat co nejvic gold do

souperovy sité. Kluci, do toho!

Petra Francova

Kdyz heligonka spusti

DOLN{ PODLUZI - O dolnopodluz-
ské koupalisté byl béhem prazdnin
pomérné velky zajem. A to, i kdyz po-
Casi zrovna nepralo, a o koupani jsme
si mohli nechat zdat. Na terase pro-
bihaly rtzné vikendové akce, ale jed-
na z nich byla obzvast mila. Dévcata
z Obcerstveni na koupalisti oslovila
mistniho heligonkare, pana Jaroslava

Matyéaska, a on prisel zahrat. Nikdy
bych do sebe nerekla, Ze nendvidéné
hity mého détstvi typu Vysoky jalo-
vec, vysoky jako ja, budu v doprovo-
du harmoniky tak rada sly$et. Témito
tfadky chci panu Matyaskovi moc po-
dekovat a poprat hodné zdravi. Snad
se u harmoniky jesté nékdy potkame.

Petra Francova

Dne 30. 7. 2016 oslavili manzelé Pa-
vel a Bozena VELKYCH z Horniho

Podluzi vyro¢i zlaté svatby. Obrad byl

v kostele obce Jitetin pod Jedlovou v

11.00 hodin. Timto moc dékujeme
panu farari za vstiicnost.

Déti s rodinami preji

jesté mnoho spolecnych let

.n};% es“ 3@@.
§

ni PodluZi.
Za spolek Josef Rydval,
starosta spolku

Srdec¢né podékovani
Uptimné dékuji vSem, kteti mi bud
pisemné, nebo Ustné pogratulovali
k mym narozeninam. Zvlaste veliky
dik patii pracovnikiim mistniho OU
Dolni Podluzi, ¢lentim spolku ZIVOT
a spolku DOMOVINA za uspoiadani
spole¢ného posezeni u kavy v zaseda-
ci sini OU Dolni Podluz.

Je to nadherné zjisténi, kdyz ¢lo-
vek v mém véku ma jesté tolik pratel
a kamaradd, a to nejen zde v Podluz-
sku, ale také v sousednich statech.
Moc si jejich pratelstvi vazim.

Jesteé jednou vSem nejen za gra-
tulaci, ale také za ty nddherné dary
srdecny dik.

Oldfrich Liska

Médni piehlidku, kterou pfipravil spolek Ceska krajka.cz, mohli zhlédnout i na-
vitévnici TolStejnskych slavnosti. Originalni modely a odévni doplriky textilni
vytvarnice Dany Maskové opanovaly jitetinské Malé lesni divadlo a nadchly
piihlizejici damy. Kolekce,,Sen o mofi” neziistala plisobivym provedenim nic
dluzna svému zasnénému jménu. -kaM-, foto Jifi Stejskal

Vystavou kresleného humoru pozdravil varnsdorfsky vytvarnik Josef Polacek
letosni ro¢nik Tol$tejnskych slavnosti. Vernisaz probéhla v sobotu 13. srpnaa
pfivedla do galerie V Podstavce pratele a pfiznivce autorovy tvorby. NapIné-
na vystavni sin se stala svédkem slavnostniho aktu, pfi kterém Mistr Polacek
prevzal z rukou pana Albrechta Berky cestny titul ,LeGrand TolStejnského
panstvi”. -kaM-, foto Jifi Stejskal
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Ve sportovnim arealu bylo o prazdninach opét rusno

JIRETIN p/J -V &ervenci se podatilo
dokoncit rekonstrukei byvalé kalny
na socialni zarizeni a ischovnu kol v
ramci projektu Cestovdni pro vsech-
ny v Jiretiné pod Jedlovou podpore-
né MMR dotaci ve vys$i 50 % z ceny
dila, ktera presahla ¢astku 1,5 mil.
K¢. Jeho realizaci se vytvorilo misto
k odpocinku turistlim prochézejicim
obci po znacenych turistickych tra-
sach. V okoli tohoto nového objektu
se dokonc¢uji zkraslujici prace, které
nebyly do projektu zarazeny. Jedna
se 0 samostatny el. rozvadec a taras
se schodistém /na snimku realizuje
Stanislav Kozak z Varnsdorfu/, které
umozni véem zajemctiim o nase sluz-
by rychly a bezpec¢ny pristup z pro-
storu parkovani a sportovnich ploch.

O vyuziti objektu (terasa s lavic-
kami a stoly, WC, sprchy, kuchyrika,
uschovna kol) mohou pozadat i pri-
padni stanati, ktefi maji v bezpro-

stredni blizkosti novostavby moznost

postaveni stant a ti tuto moznost, jak

je patrné ze snimku, jiz vyuzili.
Soucéasti projektu je i nova pro-

pagacni skladacka, ktera je zdarma
k dostani v mistnim i okolnich infor-
macnich strediscich v Rumburku,
Varnsdorfu a Krasné Lip€.

Prvni mésic prazdnin byl usporadan
jiz tradi¢ni dvoudenni turnaj v beach
volejbalu a turnaj v malé kopané. Po-
dékovani patfi za usporadani téchto
akei T. Petrovickému a D. Materno-
vi, ktery byl téZ organizatorem turna-
jevnohejbalu triclennych druzstev.
Turnaj se protahl az do pozdnich

noc¢nich hodin s tim, Ze se dohréaval
za umelého osvétleni. Posledni akei
byl té7 jiz tradicni SAMATtour, a to
jiz XIII. ro¢nik, kterého se zucast-
nilo opét velké mnozstvi priznivcl
jizdy hlavné na kole. Pod¢kovani
patii vedeni této mistni firmy i je-
jim zaméstnanctm, ktefi zajistovali
prubeéh celé akce. Ta je kazdoro¢né
dotovana mnozstvim péknych cen,
které si vétSinou odnéseji rozzarené
tvare zucastnénych deéti.

Text a foto Josef Zoser

SPORTOVNI PRIPRAVKA

PRO KOHO: holky, kluci od asi
4 do 10 let (u mladsich déti
zvazte svou pfitomnost bé-
hem lekce)

KDY: kazdou stfedu od 15.30 do
16.30 h. (za¢iname 7.9. 2016,
pfipojit se muzete kdykoliv)

KDE: sportovni aredl Jifetin pod
Jedlovou (sraz u volejbalové-
ho hristé)

CiL: - rozvoj zakladnich pohy-
bovych schopnosti (vytrva-
losti, sily, rychlosti, koordi-
nace i kloubni pohyblivosti)
pomoci cvi¢eni zalozenych
na spolupraci)

- vytvofit u déti vztah ke
sportu jako k celozivotni
aktivité
— utuzit kolektiv jitetinskych
déti
Tésim se na vds
Katefina Novakova

POZVANKY z okoli

KLUB PRO PODNIKAVE ZENY, Krasna Lipa
PODZIMNI AKCE

Dité na triinu, aneb vztahy v rodiné -
Jana Maya Merhautova

Strreda 14.9.2016 od 17:00 do20:00 hod. v kulturnim
domé/kiné Krasna Lipa » Cena 200 K¢

V prednésce se zamerime na postaveni ditéte v roding, ale
také na celkovou dynamiku v systému. Pro zajimavost se
muZeme na rodinu a jeji fungovani podivat skrze tvorbu
rodinné mapy pomoci kolaze a nahlédnout tak na mista
jednotlivych ¢lend v rdmci rodinné hierarchie. Povidat si
budeme i o tom, jak je nezbytné nastavovat ditéti hranice.

Podzimni ocista aneb jak vycistit své télo
- Gabriela Slancova

Pondéli 26. 9. 2016 od 17:00 do19:00 hod. v sidle Kostky
Krésna Lipa p. 0., Masarykova 1094/4, 407 46 Krasna
Lipa * Gabriela Slancova je vyzivova poradkyné¢ » Cena
200 K¢

Jejim cilem je ozdravit organismus a poskytnout mu ¢as
k o¢isténi a znovu nastoleni jeho ptirozené rovnovahy.
Diky konzumaci vybranych druht ¢erstvych potravin,

uréenému pitnému rezimu a pomoci dal$ich aktivit zba-
vujeme své télo (a asto i dusi) skodlivin.

Osobni diim a rodova zahrada - Ing. Arch.
Petr Hajek

Sobota 8. 10. 2016 od 10:00 do 18:00 hod. v novych pro-
storach Nobilis Tilia na V1¢i Hore (Krasna Lipa) « Cena
900 K¢, pro dvojici 1 500 K¢

Je tieba se piihlasit na email volfova@soukroma.cz ¢ Jde
o celodenni seminaf o piirodni architekture a permakul-
ture. Seminar vedeny zkuSenym architektem zaostti nasi
pozornost na spravné feSeni prostoru zahrady a domu.
Nebudeme se ucit JAK, ale budeme vénovat pozornost
tomu, CO potiebujeme a hleddme pro vytvoreni vlastniho
zivotniho prostoru. Kromé tii prednadek vénujeme pro-
stor vzajemnému seznament, vasim projektim a medita-
ci. Kazda duse, ktera se inkarnuje na zemi, vytvari kromé
svého téla také sviij zivotni prostor. Ve spole¢né meditaci
nahlédneme, jaky prostor je pro Vasi dusi prirozeny a jaké
signaly Vam dava Vase védomi na cesté k VaSemu domovu.
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INO LUZ DOLNi PODLU KAM VE VOLNEM CASE?
Sony Digital Cinema 4K reaLD))sp POZVANKY NA SPORTOVNi, KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE PRO VEREJNOST

tel. 602 112 943 - e-mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

PROGRAM NA ZARI

M Piatek 2. 9. ve 20 hodin

BUCHTY A KLOBASY

USA — Animék pouze pro dospélé —
Novy hrdina se postavi — MI. do 18
let nepristupno — Vstupné 120 K¢ —
80 minut

TIT

B Sobota 3.9.v 18 hodin TIT
STAR TREEK:
DO NEZNAMA ED)

USA - Dalsi pokracovani legendarni-
ho védeckofantastického filmu —Za
hranice zndmého vesmiru — Vstupné
140 K¢ - 120 minut

H Patek 30. 9. ve 20 hodin

OCISTA: VOLEBNI ROK
USA - Filmovy horor — UZijte si noc,
kdy je vSe dovoleno — MI. nepfistup-
no — Vstupné 90 K¢ — 100 minut

TIT

Vysvétlivky: CV - ¢eské verze
TIT - originélni verze s ¢eskymi titulky

reaLp))s3p

3D je tak uvéritelny, Ze je to aZ neuvéritelné

Obec Horni Podluzi porada
dne 5. 11.2016

zajezd do Kongresového
centra v Praze na muzikal

MAMMA MIA,

ktery od 14 hodin zazni
s Zivym orchestrem

V hlavni roli Donny, kterou ve fil-
movém zpracovani ztvarnila Maryl
Streep, se alternuji Helena VON-
DRACKOVA, Alena ANTALOVA,
Leona MACHALKOVA a Daniela
SINKOROVA. Déle téinkuji napt.
Roman VOJTEK, Petr KOLAR, Jifi
LANGMAIJER, Pavel VITEK, Jit-
ka ASTEROVA, Jaroslava KRET-
SCHMEROVA, Hana KRIZKOVA,
Adéla GONDIKOVA, David GRAN-
SKY, Michael FORET, Tom4s SMIC-
KA, Olga LOUNOVA, Tomas TRA-
PL, Michaela NOSKOVA a mnoho
dalsich.

Zavazné, platbou predem 450
K¢&, se miizete hlasit na OU
Horni Podluzi u p. Mikelové
do 30.9.2016.

Cas odjezdu se predpoklada
kolem obéda od OU H. P.
Upftesnéni informaci zverejnime
v ffjnovém ¢i listopadovém
vydéani Permoniku.

H Sobota10.9.v9.00 h.

TENISOVY TURNAJ
AMATERU VE CTYRHRE
Tenisové sportovni zapoleni porada
pro veiejnost SK Slovan Jiretin.
Jitetin pod Jedlovou — sportovni areal

B Sobota 10.9.v17.00 h.

SK SLOVAN JIRETIN P. J. -
FK MIKULASOVICE
Mistrovské fotbalové utkani Okres-
niho preboru dosp€lych.

Jitetin pod Jedlovou — sportovni areal

H Nedéle 11.9.v10.30 h.
POUTNI MSE SVATA

Slavnost Povy$eni svatého Kfize.
Jitetin pod Jedlovou — kaple na Kii-
Zovém vrchu

B Nedéle 11.9. ve 14.00 h.
JIRETINSKY MINISTOUCH

Zabavu pro celou rodinu nabizi mi-
nigolfové utkani smiSenych dvojic
(Zena — muz nebo dospély — dité do
15 let), zakoncené spole¢nym opé-
kanim buftl. Startovné za druzstvo
20 K¢. Akce pro verejnost i fandici
priznivee.

Jitetin pod Jedlovou — sportovni areal

H Sobota17.9. « start 14-15 h.
CESTA KOLEM SVETA

Zabavné odpoledne pro malé i velké
aneb Na co Willi Fog potteboval 80
dni, vy zvladnete za odpoledne. Te-
rén neni vhodny pro koc¢arky, na za-
vér bude détska diskotéka na terase
koupalisté.

Dolni Podluzi — sportovni areal

H Sobota17.9.v19:00 h.
LETNIi DISKOTEKA

Hudbu, tanec a zabavu nabidne DJ
Jerry. Dolni Podluzi — Na koupalisti

B Nedéle 18.9.v15.00 h.

TJ CECHIE HORNi PODLUZI
-TJ CHLUMEC

Mistrovské fotbalové utkani B tridy
Krajské soutéze dospé€lych

Horni Podluzi — fotbalové hristé

B Sobota 24. 9. 0d 9.30 h.

SRAZ SpCIALISTICKYCH
STROJU V HORNIM
PODLUZI

Prohlidka strojt (9.00—10.00), spa-
nila jizda krajem (od 10.00), vysta-
va veterand a zabavné soutéze (od
16.00), vyhlaseni vSech ocenénych
(v17.00).

Horni Podluzi — aredl restaurace
U Vleku

B Sobota 24. 9. ve 14.00 h.
MARIAN MASTRLA: ZEME
DOLNOPODLUZSKA
Zahajeni vystavy fotografii s tema-
tikou mistni krajiny. Podrobnosti na
samostatnych plakatech.

Dolni PodluZi — zasedaci mistnost
obecniho uradu

B Sobota 24.9.v16.30 h.

SK SLOVAN JIRETIN P.J. -
TJ KRASNA LiPA

Mistrovské fotbalové utkani Okres-
niho preboru dosp¢lych.

Jitetin pod Jedlovou — sportovni areal

B Nedéle2.10.v15.00 h.

TJ CECHIE HORNI PODLUZI
- TJSPARTAK BOLETICE
Mistrovské fotbalové utkani B tfidy
Krajské soutéze dospélych

Horni Podluzi — fotbalové hristé

B Poiad bohosluzeb
v Jifetiné pod Jedlovou

nedéle v 8.30 hod.
utery v 16.30 hod.

Vazeni poradatelé sportovnich,
kulturnich a spolec¢enskych akei
pro verejnost! Pisobite v oblasti
Dolniho Podluzi, Horniho Podluzi
¢iJiretina a méate zgjem o zverejnéni
vasi pozvanky? Informace o vasich
fijnovych akcich zaslete do 23. 9. na
adresu martin.louka@seznam.cz .
Na stejné adrese si mizete také ob-
jednat bezplatné pravidelné zasilani
programového prehledu na vasi do-
maci elektronickou adresu.

Rostou uz i hiiby - o tom svéd-
¢i kapitalni kousek, ktery ve svych
rukou drzi Julius Buzik st.

Josef Zoser

POZVANKA

na oslavu svatku svatého
Vincenta de Paul

Dovolujeme si Vids pozvat na
oslavu svdtku patrona
Domova sv. Vincenta de Paul
z.U Dolni Podluzi

Azylovy dim pro handicapo-
vaného rodi¢e s détmi dne
17.9.2016 zacina svou osla-
vuve 14.00 hodin v kostele sv.
FrantiSka z Assisi na Studan-
ce, a to méi sv., kterou budou
koncelebrovat Msgr. Wingf}
ried Pilz a pater Pavel Kou-
delka. Oslava po msi sv. bude
pokracovat v Domove sv. Vin-
centa bohatym programem se
spole¢nym posezenim.
Vsichni jste srdecné zvdni,
tésime se na Vds.
Kolektiv pracovnik
Domova sv. Vincenta de Paul
7.0 Dolni Podluzi

Ve ctvrtek 15. 9. 2016 se
kona zéjezd do Litoméfic na

ZAHRADU CECH

Vstupné 135 K¢, dlichodci a
studenti 100 K¢.
Symbolicky pfispévek na
autobus je 30 K¢.
Odjezd od obecniho uradu
v Hornim Podluzi
v 8.00 hodin. Pfijezd
v podvecernich hodinach.
Zajemci se mohou pfihlasit
na OU Horni Podluzi
u p. Mikelové

POHOTOVOST
ZUBNIHO LEKARE

M 17.-18.9.2016

MUDr. Charvat Pavel

tel. ¢.: 412 507 588

1.S. Baara 692/26, D&in V

M 24.-25.9.2016

MUDr. Bolfikova Renata

tel. ¢.: 737 501 440

Varsavska 1863/7, Décin VI

M 28.9.2016

MUDr. Hladik Pavel

tel. ¢.: 412539298

Weberova 1537/7, Décin VI

M 1.-2.10.2016

MUDr. Hladik Pavel

tel.¢.: 412539298

Weberova 1537/7, Déc¢in VI
Ordinac¢ni hodiny o sobotach, nedélich a svat-
cich: 8—11 hod. Doporucujeme spravnost uve-

denych informaci pred navstévou lékare vzdy
telefonicky ovérit.
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SAMAT tour27.8.2016

Posledni srpnovou sobotu 27.8.2016
se v Jiretiné pod Jedlovou konal tra-
di¢ni cyklisticky zavod SAMAT
TOUR 2016.

Pod heslem: ,,Neni dualezité vy-
hrat, ale zucastnit se!“ se na letosSnim
XIII. ro¢niku Samat tour 2016 sesel
opét rekordni pocet zavodnikt. Své
sily si prijelo poméfit celkem 114 ma-
lych i velkych cyklistii. Tési nas kaz-
doro¢ni zajem malych tcastnik(i. Na
startu se jich se$lo 81 na kolech, ale i
téch nejmensich na odstrkovadlech.
Startovalo se v téchto kategoriich:
KATEGORIE A / 68 zavodniki
A1) Odstrkovadla:
1.—Ondrej Dumek 0:31:90
2.— Antonin Kubica 0:33:70
3.— Julie Sisulakova 0:36:70
Zelvicky:

1. —Tomas Huzl
2.—Michaela Vohankova
3.-Jiri Balog

A2) détido 7 let

1.—Jan Pospisil 1:19:78
2.—Marie Hubkova 1:26:50
3.—Stanislav Koch 1:32:11
A3) détido 10 let

1. — Filip Pospisil 3:12:06
2.—Ondrej Boczan 3:33:26
3. —Karolina Tlapakova 3:33:75

KATEGORIE B / 13 zavodnika
Holky: 1. — Lenka Nejedla 11:21:25
2.—Markéta Beranova 14:18:09
3.—Jana Kovarova 14:48:52

Kluci: 1. - Jakub Son 10:30:24
2.—Matyas Neumann11:21:06
3. — Patrik Michal 11:37:20

KATEGORIE C/ mladez a dospéli
od 16 do 99 let (33 zavodnik)
Zeny: 1. — Jana Kovarova 44:20:59
Muzi (kategorie Amatéri):

1. —Matous$ Dubovecky 51:37:96
2.—Martin Vapenik 52:05:67
3.—Radek Mlynér 52:37:44

Muzi (kategorie Profici):

1.— Herbert Svarc 1:04:18:02

2. Jiid Svorc 1:04:42:16

3. —Filip Srbecky 1:06:09:99

Celou akci provazel vtipnym komen-
tafem moderator Vratislav Krupa a
mél tak zasluhu na prijemné atmo-
sfére zavodu.

Pro vSechny zucastnéné byl odme-
nou jedine¢ny sportovni zazitek a
vécné ceny, které vénovali sponzo-
fi akce. Zadny zavodnik neodesel s
prazdnou. VSichni si odnesli zZluta
tricka s logem akce SAMAT TOUR.
Letosni pernikova srdce byla sponzo-
rovand firmou Pernik Manufaktury
Varnsdorf.

Dékujeme Gcastnikiim zavodu,
fanouskiim, organizatordm a pre-
devsim sponzortim, ktefi vénovali
pekné a hodnotné ceny pro vSechny
zévodniky, které byly odménou za
namahu i motivaci do dal$ich spor-
tovnich klani. Dale dékujeme obci

PERMONIK

Z3fi 2016

J:lll“j.’zl' .llil.lliJ |

S i

S plnym zaujetim vyrazila na trat nejmladsi kategorie zavodnik( na svych

sodrazedlech” Foto Ivo Safus

Jiretin pod Jedlouvou za umoznéni
usporadani zavodu v arealu Jiretin
pod Jedlovou a Hasi¢skému sboru z
Horniho Podluzi za osvézujici vodni
sprchu zavodnik.

Te€Sime se opé€t za rok na startu v
dalsim, jiz XIV. ro¢niku cyklistického
zavodu SAMAT TOUR 2017 v Jieti-
né pod Jedlovou.

Hlavni poradatel zavodu SAMAT
S.I.0., vyrobce plastovych oken a dve-
i ve spolupraci s Cyklosport Bartys
Rumburk a Ruli.

SPONZORI cyKklistického zavodu
SAMAT TOUR 2016:

AB Elektro Bukacek, Aluprof,
Amann, Autoservis Srejma, Bartys,
Berner, Climax, Cukrarna Dlask,

Cukrarna Sluni¢ko, Cukrarna Vene-
zia, Darky z Vezicky, Egermann, Eu-
rogreen, Eko servis, Fima, Geze, Ge-
alan, Haas+Sohn, Heroal, Hormann,
IVT Petr Vagner, Jindrich Ritschel
Naradi - stroje, Kadefnictvi Marus-
ka, Krupovi — VHM, Lyreco, Metal
Trade Comax, Café Merlin J.p.J.,
Miihl, Nobilis Tilia, Noprosu, Ra-
dek Sadil, Ratio, Rina Sport, Rybar-
ska basta, Ruli, Reznictvi Vohnout,
Sates, Safety Master, SaM Varns-
dorf, Samat, Schrodingerdv institut,
Soudal, Tesar Radek, Inoutic, VBH,
Meesenburg, VP Trend, Wiirth, Per-
nik Manufaktury, Pavla-Complex,
Saint-gobain
Barbora Dvorakova,
SAMAT, spol. s r.o.

Kdyz naleznete veverce

V utery 16. srpna, pti obvyklé prochazce lesem,
jsem na severni strané Sibeni¢niho vrchu nalezl
tt'i slepa mladata veverky obecné. Jedno bylo mrt-
vé a zbyvajici dvé projevovaly urcité znamky Zivo-
ta. Byl jsem se psem, a tak jsem mohl vzit pouze
jedno, které jsem v rukou intenzivné zahrival.
Bylo dojemné, jak se maly, slepy tvorecek svymi
dlouhymi tenkymi prstiky s drabky pevné chytil
mych prsti. Veverée mé tak ,,pozadalo“ o pomoc
ajasiuvedomil, Ze je potieba udélat vse pro za-
chranu. Na internetu
jsme ziskali infor-
mace ¢im krmit a Ze
je pro zivot veverky
vhodnéjsi péce odbor-
nikd. Nejprve jsme
koupili Tatra mléko
(9 % tuku) a hefman-
kovy ¢aj a vytvorenou
smési zah4jili krme-
ni. Na telefonu, ¢islo
~| kterého jsme ziskali
na internetu, se nam ozvala pani, ktera svou ne-
specifikovanou sluzbou v détském tabore nam
napodruhé sd¢lila tii telefonni ¢isla, na ktera ale

nebylo mozné se dovolat. Pri dal$im pokuse ziskat
radu, co dal, ndm doty¢na pani nakonec sdélila,
Ze veverici miZeme hodit kockdm. BoZenka tedy
kazdé dvé hodiny ve dne i v noci (Ctyti dny) vever-
¢e krmila. To se vzchopilo, potravu dobre prijima-
lo, zacalo byt Zivé. Také zacalo vidét (bylo udajné
cca 7-9 dn staré). Po ¢tytech dnech jsme odvezli
veverce do zachranné stanice ARCHA v OstaSo-
v¢, v Liberci. V nadéji na ve dobré jsme dokonce
zadali, abychom v prihodny ¢as mohli veverce vy-
pustit tady v Hornim Podluzi. Bylo ndm to slibeno
s tim, Ze rozhodne pani vedouci. Po tydnu jsme
do z&chranné stanice zavolali, abychom sjednali
ptipadnou navstévu s détmi a jako mimochodem
nam bylo feceno, zZe veverce je mrtvé. Nemohli
jsme uvérit, vzdyt jsme je odevzdali zcela v po-
radku. Od neochotné pracovnice zachranné sta-
nice jsme se dozveédéli, Ze zmenili stravu na kasi
(?), ze veverka dostala prijem a nasazena anti-
biotika pry nepomohla. BoZenka, kter je mama
vSech zranénych zvitat, z nichZ mnohé vratila do
Zivota, nechape a ja spolu s ni. Problém je v péci
a predcasném ¢i zbyte¢ném prechodu najinou
stravu. Bylo nam velmi smutno a obéma je ndm
jiz jasné, Ze do této zachranné stanice jiz zadné
zvife nesvéfime.

Mgr. Miloslav Lojek

INZERCE

Penzion Spojarka

(kousek od obecniho Gfadu)

Vas srdecné¢ zve
na tradi¢ni a oblibeny

BRAMBORAKOVY
VIKEND

v Hornim Podluzi &

>
16.az18.zafiod 11 h

Prijdte si nacpat bricha! I

s
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