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Spolecna fotografie hornopodluzskych maskar, které se vydaly ke kostelu v Dolnlm PodIuZ| na setkanl s dolnopodluzskym ajitetinskym privodem, aby
se zucastnily spole¢ného masopustniho veseli. Vice na strané 6 foto Jaromir Petruzalek

Toldtejnske panstvi a pPiznivel Kultury na Sluknovsku
Vs zvou na tradiéni

A

e
L Tolétein \

MASKARN i BAL

TOLSTEINSKEHO PANSTVI
5 vyhlagenim a predanim ceny ZLATA MUZA SEVERL
Rybnisté - kulturni dum
sobota 14. bfezna od 20.00 hod.
k tanci a poslechu hraje Jirka Prochazka

vstupné 180,- K&
predprodej a rezervace N. Semelkova 774 565 184

predtanceni - zajimava tombola - ocenéni masek

s¥oZ autobusem : Varnsdorf - Rumburk - Kfefany - Krasna Lipa - Rybnisté

Cinnost JSDH Dolni Podluzi

vroce 2025

Vroce 2025 méla jednotka sboru dob-
rovolnych hasi¢ti obce Dolni Podluzi
opét velmi aktivni rok. Nasim hlavnim
ukolem bylo zajistovat pomoc pri
pozarech, dopravnich nehodach

a dal§ich mimotradnych udalos-
tech v obciiv okoli.

Bé&hem roku jsme vyjeli cel-
kem k 50 udalostem. Nejcas-
t&ji jsme zasahovali u pozard,
kterych bylo 25. Déle jsme
pomahali u dopravnich ne-
hod (8 zasaht), pfi tnicich
ropnych latek (8), u technic-
kych z&saht, napitiklad pti od-
straniovani nebezpecnych sta-
vi (7), a ve dvou pripadech
jsme poskytli dalsi pomoc. i ]
Nezasahovali jsme pouze l

v Dolnim Podluzi, ale v okol- s
nich obcich. Spolupracovali

jsme s profesionalnimi ha- s o)

si¢i i dobrovolnymi jednotkami z re-
gionu. Diky této spolupréci je moz-
né zajistit rychlou pomoc tam, kde je
zrovna potieba.

Pri zésazich jsme nejcastéji vyuZzivali
cisternovou automobilovou stiikac-
ku CAS 25/2500/400. Béhem roku
jsme pfivyjezdech najeli celkem 509

= kilometrd. Podle typu udalosti jsme

It
).

vyuzivali také dopravni automobil
a dalsi vybaveni.

Kromé samotnych zasaht jsme
se vénovali také pravidelnému
* . vycviku a udrzbe¢ techniky. Je
[ dulezité, aby byla jednotka
vzdy pfipravena vyjet a po-

moci v co nejkrat§im case.
.4 Nazavérbych chtél podeko-
» ™ vat véem ¢lentim jednotky za
jejich ¢as, ochotu a nasazeni.

Martin Tesaf, velitel JSSDHO

vy

Pristi Permonik vyjde ve ¢tvrtek 9. dubna.
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V Dolnim Podluzi se nataci
novy ¢esky serial
Tvirci nového ¢eského serialu si vybrali Dolni Podluzi jako jednu z lokact, kde
vznikaji zabéry k pripravovanému televiznimu projektu FTV PRIMA. Dalsi-
mi znamymi lokacemi jsou vedle Varnsdorfu i Mikulasovice nebo Novy Bor.
Seridl je inspirovany skute¢nou udalosti, k niz doslo v roce 2017 ve Varn-
sdorfu. Pribéh sleduje otce, ktery po tragické smrti svého syna bojuje o spra-
vedlnost a spravedlivy trest pro pachatele. Pravé tento dlouhy a slozity zapas
se stal hlavnim tématem serialu.
Filmovy §tab se v obci pohyboval na prelomu ledna a Ginora, a protoze zima

letos filmare piekvapila vydatnosti srazek, zavita $tab do obce jeste i v breznu.
Adéla Machackova, starostka

Zakladni skola Dolnl Podluz
'+ EVE deti rodice | Sirokou u'n.]l'tﬂ’l

4VELIK0NOCNI ;
%,. JARMARK .

wn|g¢ﬂgﬁ.l‘|[phétmdk I.'mi'm[a

N ™ ) streda 18. bfezna —- "
“ (= 14.00-17.00 hodin

@ Lstupeh 25 Dolnl Podlubl

;,.— S Covds dekd? i "‘F
Y P velikonoénich iy
*. wyrobkd a dekoraci

* l.'vr-J:k'.'-.xll.'klxumh a vyrvarmdhao

43 velikenoéni dilnigky
= pletend pormlizky
» velikonodni iradice a 2vvky
s hlavelamy 5

« wvyroba velibonoénihe véng
kavirna
an Wutnupﬂniﬁku 5. tfidy
« #laty kabovral
= rytmické Boomwhackers

@Etlchﬁr dilny

# Pohir sleémy Katetiny aneb.
B ak by o pemche vipacdat
ve spoleinast
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4 . - .
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OBEC DOLMNI PODLUZI PRIPRAVUJE

o vitami B{fwmkw

v nedéli 21. éervna 2026 v 10:00 hodin
v rasedaci sini ocbeenihe wiadu
tyka se déti narozenych v abdaobi
od 30. 4. 2025 do 31. 5. 2026,

: |
Rodice déti obdrii v €ervnu osobni pozvdanky "
» ~ W e

S
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Adiktologické centrum Varnsdorf

VARNSDORF - Nase sluzba, diive zndma jako Centrum dusevniho zdravi
pro adiktologické klienty, nyni nese novy, vystizngjsi nazev Adiktologické
centrum Varnsdorf (ACV). Zména nazvu ma za cil zprehlednit, komu je
sluzba urc¢ena a jakou odbornou pomoc nabizi. Obsah i kvalita péce zlista-
vaji stejné.

Adiktologické centrum Varnsdorf sidli na dobte zndmém misté — v budoveé
byvalého détského stiediska, naproti velké poliklinice ve Varnsdorfu. Diky
této poloze je centrum snadno dostupné a dobie dohledatelné pro mistni
obyvatele vSech v€kovych skupin.

Sluzba je uréena adiktologickym klienttim a osobam ohroZenym zavis-
losti jiz od 10 let véku. Pomoc zde nachazeji lidé, kteri resi potiZe spojené
s uzivanim alkoholu ¢i jinych navykovych latek, patologickym hra¢stvim nebo
jinymi formami rizikového chovani. Podpora je nabizena také rodinnym pii-
slusnikiim a blizkym osobam, ktefi ¢asto nesou znacnou psychickou zatéz.

Velkou vyhodou sluzby je velmi kratka ¢ekaci doba na objednani — zajem-
ci mohou byt ptijati témét ihned, jelikoz jsou v soucasné dobé volné kapacity.
Pomoc je tak dostupné bez dlouhého ¢ekani, coz je v oblasti adiktologickych
sluzeb zasadni.

Cilem centra je pomoci klientlim zorientovat se v naro¢né zivotni situaci,
posilit jejich schopnost zvladat obtiZe a hledat cestu ke stabilné&jsimu a zdra-
véj$imu zivotu. Prace s klienty je zalozena na dobrovolnosti, davére a indi-
vidualnim pristupu — kazdy ¢lovék ma jiné potieby a tempo zméeny.

Tym Adiktologického centra Varnsdorf tvori kvalifikovani odborni pra-
covnici s praxi v oblasti adiktologie. Sluzba je bezplatna a poskytovana v bez-
pecném a diskrétnim prostiedi.

Kontaktni udaje: Postovni 1254, 407 47 Varnsdorf
tel. 778 506 392, e-mail: poradna.varnsdorf@drugout.cz

Pokud vy nebo nékdo z vaseho okoli fesi potize spojené se zavislosti, nevahej-
te se obratit na Adiktologické centrum Varnsdorf. Pomoc je dostupna rychle
a bez zbyte¢ného odkladu.

Za ACV Sandra Berankova

Jiretinské kasny z namésti Jitiho, foto Josef Zoser
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Unorové, okénko” do $koly

K Zapis do 1. tiidy
K zapisu do 1. t¥idy, ktery se konal 5. inora, se dostavilo 23 déti. Po spInéni
kol ¢ekaly na déti darecky.

F1 Kurz prvni pomoci
Poskytovatel kurzt prvni pomoci ,,Pomoc 4ALL* provedl nase osméky
klicovymi dovednostmi, které miiZe kdokoli potiebovat pti zachrané lid-
ského zivota. Je to napf. spravna technika resuscitace, pomoc pti bezvé-
domi a duseni, zastava krvaceni a dalsi.

E Finanéni gramotnost
Neékolikrat do roka je do vyuky zarazen blok finan¢ni gramotnosti. Tretaci
sipovidali o tom, jak se platilo v minulosti a jak platime dnes. Prohlédli si
Ceské bankovky, sezndmili se s osobnostmi, které jsou na nich vyobraze-
ny a také s ochrannymi prvky bankovek. Nakonec kazdy navrhl vlastni
,,Skolni“ bankovku.

1 Mali vytvarnici
Obrys nebo silueta. I takové vyrazy jiz znaji déti z piipravné tridy. Prak-
ticky si to vyzkouSely pomoci vicek z PET lahvi. A moc se jim to ,,malo-
vani“libilo!

H Nadilka zviratkim
Zima je dlouh4. A tak déti ze SD odnesly do lesa spoustu kastanti, aby
zvitatka nehladovela.

Mgr. M. Hobzova, foto kol. ucitelt
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Pévecka soutéz Skiivanek
Na prvnim stupni nasi skoly se uskutec¢nilo $kolni kolo pévecké soutéze
Skrivanek, kterého se zucastnilo osm state¢nych zpévaka a zpévacek od
pripravné tiidy az po patou tfidu. VSichni soutézici se s velkou odvahou
postavili pred porotu i publikum a predvedli sviij pévecky talent.
Repertoar byl opravdu pestry —zaznély lidové pisné, popularni skladby,
ale i détské pisnicky. Porota to neméla viibec jednoduché. Hodnotila nejen
délku a provedent pisn¢, ale také originalitu vystoupeni, naptiklad vyuZiti
hudebniho néstroje.
Treti misto bylo udéleno hned dvéma soutézicim — Sare Janouskové
z 5. tiidy a Ellince Smidtové z 1. tiidy.

Druhé misto obsadil Radim Pali¢ka, ktery zaujal porotu pisni Yahoda
od skupiny Mirai a doprovodem na hudebni nastroj.
Vitézkou soutéze se stala Leonka Hladikova z 2. tiidy s pisni¢kou Malé

koté.

Vsem ucinkujicim patii velka pochvala za odvahu, krasné vykony a ra-
dost ze zpévu. Vitéziim gratulujeme a piejeme mnoho dalsich hudebnich

uspéchd.
Text a foto Bc. Petra Ivanic¢ova
MATERSKA SKOLA PODLUZANEK DOLNIi PODLUZI
; Carovani s barvami: Kdyz se
;"“ 4 *ﬁuﬁ; modra potka se Zlutou y Mateiska $kola Dolni Podluzi, okres Dé&¢in,
S o , : prispévkova organizace
(1 V nasi matefske Barvy jsme michali v réizném po- . . 5
skole se nedav- Informace k zapisu do materské Skoly na sk. rok 2026/27

no odehralo néco magického. Trida
se promeénila v malifskou laborator
a deti v udivené kouzelniky. Hlav-
nim tématem bylo michéni barev —
obdivuhodna chvile, ktera v détskych
ocich ménila cely svét.

Pro déti to byl zazitek, ktery
v nich za¢al probouzet védecké mys-
leni a experimentovani. Déti si kladly
otazky typu ,,Co se stane, kdyz smi-
cham ¢ervenou a modrou barvu?“
a pfimo pred o¢ima vidi vysledek.
Pozorovali jsme, jak se jedna barva
postupné vpiji do druhé a méni sviij
odstin. U déti byla rozvijena zrakova
citlivost a estetické citéni.

méru, vysledek byl vzdy trochu jiny....
bud'byla barva piili§ tmava nebo moc
svétla a pro docileni uréitého odstinu
bylo poteba zkusit nékolik variant. :
Déti se tak ucily trpélivosti a soustre-
déni, coZ se projevilo tplnym tichem
pi oéekavani vysledku. To vysttidal
hlasity tidiv nad barevnym kouzlem. i

Kreativni dopoledne jsme dopl- :
nili hrou s téidicim setem s barevny- :
mi tvary a pohybovou hrou se $atky, :
ze kterych jsme nakonec vytvorili :

slunce.

Ostatné na sluncem proht4té dny !

se uz moc tésime. Tak se téste s nami. |
Zdravi vas déti a pani ucitelky :
zMS Podluzének :

Zapisy k predskolnimu vzdélavani se konaji dle § 34 Skolského zakona
vobdobi od 15. brezna do 15. dubna 2026. Zadost o prijeti ditéte k pred-
Skolnimu vzdélavani v téchto dnech podejte bud:
— osobnim podanim v MS — pouze dne 14. dubna 2026 od 14.00
do 15.30 hod. piimo v Matet'ské $kole Dolni Podluzi,
— postou na adresu MS: Mate'ska §kola Dolni Podluzi, okres Dé&¢in,
PO Dolni Podluzi 437,407 55 Dolni Podluzi,
— e-mailem s elektronickym podpisem zakonného zastupce — ms.dol-
nipodluzi@email.cz
— do datové schranky MS — ID: n7skqsg

Potrebné dokumenty k zapisu k predskolnimu vzdélavani:

— obcansky priukaz zakonného zastupce

— rodny list ditéte

— Zadost o prijeti k predSkolnimu vzdélavani (formular ke stazeni na
ms.dolnipodluzi.cz)

— dolozZeni radného o¢kovani ditéte — predem potvrdi Iékar (formular
ke stazeni na ms.dolnipodluzi.cz — tato povinnost se netyka ditéte, které
plni povinné predskolni vzdélavani ak 31. 8. 2026 dosadhne véku 5 let)

Bc. Blanka Mannova, feditelka Skoly
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POZVANKY

TANECNI

ZABAVA

na kterou Vas srdeéné zve
TJ Cechie Horni Podluzi

Proday refupenak U ‘".EKU
u pcmnmiu. ] HORNI PODLUZI

restauraca. OD 20.00

SKVELA MUZIKA A VYBORNA ZABAVA - BOHATA TOMBOLA

Poznej svij kraj
28. brezna 2026 v 9:30 hodin

sraz u Obecniho uradu v Hornim Podluzi

Zveme vsechny na vylet za otviranim
studanek - prameny Kfinice

zvou malé i velké déti, jejich rodie a prarodi€e na tradiéni
velikonoénidobrodruistvi

Vytvarné dilnicky (zdobeni vajicek, vyribéni velikonoénich oxdob)
Pleteni pomlizek
HWledinivelikonoéniho zajice
Malovani na oblicej

v patek 3.dubna 2026 od 14 hodin

Koupalisteé v Dolnim Podluzi

21. 3. 2026 Vstupné 120 Ke Svacu s sebou, treba bufta - bude moznost opéct ©
Plakatek dodala Jindra Koldova Plakatek dodala Jindra Koldova
DOLNI PODLUZI PRO VAS A OBEC DOLNI
PODLUZI

Rimskokatolicka farnost Jifetin pod Jedlovou
a poetické studio DOTEKY vis zvou na
18. velikonoéni vystup s poezii na Kiizovy vreh

Milan Hrabal

CESTOU_ BOLESTI A VIRY

Foto lifi S1ejskal

Cyklus versa jako basnicka reflexe na jednotliva zastaveni
kiizove cesty. Vystup na pamatny vrch doprovodi pfednesem
Milan Hrabal a Martin Louka.

Na Velky patek

3. dubna 2026 v 15:30 h.

Sraz zdjemci u dolniho vstupu na kiiZovou cestu
v Jifetiné pod Jedlovou.

Plakatek dodala Petra Francova

Plakatek dodal Martin Louka
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Jak jsme se bavili pri Podtolstejnském masopustu

Fasanek a Dolni Podluzi

Fasanek, fasank, faSanky nebo zkrat-
ka masopust. At této slaveé rika-
me jakkoliv, stale nas bavi. A u nas
v Dolnim Podluzi uz podevaté! Ano,
Dolni Podluzi se prvni tinorovou so-
botu zucastnilo jiz devatého ro¢niku
masopustni veselice. Jako tradi¢né
jsme zacinali u mexické Ol¢ restau-
race, jejiz el jefe nabidl na posilné-
nou vybornou tekutinu karibského
pavodu. Pokracovani bylo vSem zi'ej-
mé —kolace v garazi u Chalupnych,
laskonka u pana Bednare a tanecek

shospodyni u Zborili. Na druhé stra-
né Luzni¢ky pak obcerstveni u Vy-
hnalk{i, masovy sen u pana Cerného
avyborna nejen kava pani Dlaskové.
Po zelnacce ve Slovenské restauraci
nasledovaly chutovky na koupalisti
a kaliSek svaraku v hasicarn¢. Pred-
posledni zastavkou byl dtim €.p. 515
s tradi¢ni sekanou a servisem pana
Kovace a ve fini$i nas dosytily ma-
minky z Domova sv.Vincenta. To byl
nas masopustni pravod masek, kde
vévodili vodnici i s domacnim maz-

R R R :;'_"l'

\ /

lickem, laufr, mnich a zastup jeptisek,
slamak a baba s nGsi, a pro vSechny
ptipady lékaf se svou brasnou. Samo-
ziejmé jeSte dalsi a dalsi masky byly
soucasti pravodu, ktery zdolal za ¢ty-
ti hodiny celou nasi dlouhou vesnici.
Odpocinout si masky mohly teprve
na prostranstvi u kostela sv.Katefi-
ny, kde probéhl ritudl privolani jara,
odménovani nejlep$ich prevlekd, na-
razeni starostenského sudu a veselice
vrytmu Zivé hudby. Po¢asi nam az do

poslednich minut masopustni slavy
pralo, a tak nezbyva, nezli podéko-
vat. Povétrnostnim podminkam, po-
radatelské obci, kterou byl tento rok
Jiretin pod Jedlovou, organizatorim
vySe zminénych zastavek, pracovni-
kéim nasi obce, hasi¢lim, ale prede-
v§im v§em maskam, které nas privod
vytvorily. TéSme se na pristi ro¢nik!!!
Petra Francova

foto obec Dolni Podluzi

HORNI PODLUZI — V sobotu
7.Gnora ozila obec Horni PodluZi tra-
di¢nim veselim, smichem a hudbou,
nebot se zde konal jiZ 9. ro¢nik Pod-
tolStejnského masopustu. Za hojné
ucasti mistnich i prespolnich se ma-
sopustni priivod vydal v 11 hodin od
obecniho tradu, v Cele s rozjarenymi
muzikanty z kapely Turnovanka, je-
jichz tény udavaly krok i dobrou na-
ladu celému priivodu. Pestrobarevna
spole¢nost masek se vydala na svou
obchiizku obci, pri niz se na kazdém
zastaveni dostalo nejen vlidného pfi-
jeti, ale i bohatého pohosténi. Pravod
se zastavil na hristi u Pepy Hronika,
u panelového domu u manzelt Mar-
git a Jana Matouskovych, u manze-
It Emilky a Karla Hanykytovych,
u BozZenky Miillerové, v restaura-
ci U Vleku, u manzelt Trojanovych

au K4ji Novaka. Vsude vladla srdec-
né atmosféra, Stédrost a radost ze
spole¢ného setkani. Ve 14 hodin se
masopustni veseli presunulo ke kos-
telu, kde se jednotlivé pravody spoji-
ly v jeden velky chumel masek, hud-
by a dobré nalady. Setkani se neslo
vduchu tradic, pratelstvi a radosti ze
spole¢né straveného ¢asu. Upiimné
podekovani patii vSem, kteri se do
privodu zapojili, hostitelim na
jednotlivych zastavkach za bohaté
a §tédré pohosténi, nasim hasi¢lim
za neocenitelné technické zajisténi
celé akce i vSem dalSim, ktefi se po-
dileli na ptipravé a hladkém priibéhu
této vydarené masopustni slavnosti.
Jindra Koldova

foto Jaromir Petruzalek

dokonceni na dalsi strané (fotografie)
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Snih, bézky a diky

Zima a snih, uz témér nedostup-
na zaleZitost v polohach kolem 500
mnm. Nejsem az takovy pamétnik,
ale vim, Ze se lyZovalo na prirodnim
snéhu i 100 dni. V posledni dobé
pada snih dvakrat az tfikrat za zimu,
v pond¢li, ve stredu a nékdy v patek.
Pak musi ¢lovek, touzici po skluzu,
vyrazit okamzité, neb neni jisto, Ze do
soboty a nedéle snih vydrzi.

Ale bohuzel, zklamani hned po
vstupu do lesa, cesty rozjezdéné
od traktoru nebo terénnich aut a je
po romantice. Tak to n¢jak proje-
deme a preneseme, zanadavame
azapomeneme.

Letos se ta zima zda mraziva, stu-
dena, coz je fakt, a dni, kdy priliv mra-
zivého vzduchu piikryl Cesko, bylo
vice. Snih stejné nepadal, jak jsme za-
zivali, napadlo max. 15cm a nevydr-
Zelo to dlouho. Naposledy 18.2.2026
napadlo kolem 10 cm a jiz lezelo asi
Scm, takze slusna vrstva pro nad-
Sence prkének. Nevahaje jsem vyra-
zil hned po ranu 19.2. s védomim, ze
opét budu Smatlat v kolejich po néja-
ké technice. Na kiiZovatce u sjezdov-
ky stoji téZebni traktor a vrei, blika.
»Ajajaj, to je konec”, fikam si. Od-
boc¢im doprava smér Banka, po par
metrech Cerstva stopa a zmacknuty

| .

snih do mansestru. To se mi snad zda,
co to je za nadheru a ja jsem prvni!
Prosté uzas, upravena stopa kolem
Jedlové. Jak krasné a romantické, ti-
cho a samota. Naprosté ocista ducha
atéla.

Pod Tol$tejnem a za Rancem se
tedy zase t&Zi dievo, ale to uZ mé ne-
mohlo vyvést z miry.

Takze dékuji tém obétavciim a je-
dinctim, co protahuji lyzarskeé stopy.
Must to byt jako boj Dona Quijota
s vétrnymi mlyny.

Za vsechny nadSence bilé stopy:
»,DEKUJEME a SKOL*.

Jan Petrasek

EXOTa

‘_EAI.I_I.JS

Prodej chovné driibeze

z veterinarné kontrolovanych chovi, které zarucuji kvalitu
a vysokou uzitkovost

@ 13h  Jifetin pod Jedlovou (u kostela)

@ 13.30h Krasna Lipa (za budovou KOSTKA — ul. Masarykova 1094/4)
I 14h  StaréKrecany (na namésti pied OU)

M 14.30h Sluknov (na namésti)

I 15.30h Velky Senov (na namésti pod kastanem)

@ 16h  Vilémov (parkovisté naproti Pizzerii — U Bilého JAKA, ¢p. 92)
I 16.30h Mikulasovice (pted zdravotnim stiediskem na parkovisti)
Prodej objednané driuibeze 12. 5.2026 star cena
Kurice bilé, ¢erné, Cervené, kropenaté, sussex  14—18tyd. 300 Ke
Kurice Vlaska a Kufice Modra 14-18tyd. 300Ke
Dominant Greenshell — hnéd4 az zelend vejce ~ 14-18tyd. 320 K¢
Pekingské kaceny 1-2tyd. 130 K¢
Husy bilé 1-2tyd. 240 K¢
Kruty (kanadské Sirokoprsé brojlerové) 6-10tyd. 360-440 K¢
Perlicky 1-4tyd. 150-180 K¢
Brojlerova kurata 1-7tyd. 40Ke
Vykrmové smési ke kazdému druhu dribeze ~ 10kg baleni 250 Ke

Sortiment, staii a cena dribeze se mize lisit dle aktualni nabidky.
VESKERA NASE VYKRMOVA DRUBEZ JE NESEXOVANA A NA

OBJEDNAVKU!

Driibez, prosim, OBJEDNAVEJTE na adrese: Gallus Extra s.r.o0., Hube-
nov 20, 588 05 Dusejov  tel. 567 212 754, 567 214 502, mob. 731 701 331,
734 833 158 /NE SMS!/ volejte po—pé 7-15h! » email: info@prodej-drubeze.
cz ¢ dalsi informace na www.prodej-drubeze.cz
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PROKLETi HRADU MYDLOVAR | Martina Novotna

Na nové budovaném hradé Mydlovar, vystavéném ve 13. stoleti, dojde k podiv-
nému umrti oblibeného psa hradniho pana Jana. Ten chce za kazdou cenu od-

Tel. 608550526 « E-mail: knihovna@dolnipodluzi.cz

provinéni hrozi prisny trest. Martin tak stoji pred volbou — objasnit zdhadnou
smrt, nebo skon¢it na popravisti. Patrani vsak rozviii nebezpec¢né udalosti a na
hradé ptibyvaji dalsi zahadné amrti. Stopy nikam nevedou a napéti roste. Kdyz
Martin koneéné odhali pravdu, zjisti, Ze hrozba Sibenice byla jen zacatkem
mnohem désivejs$iho nebezpeci.

PROC DOSPIiVANI BOLI: Pfib&éhy holek,

kluki a rodicii | Peter Péthe

Co se d¢je v téle, v mozku a v dusi dospivajicich? Détsky psychiatr a psychote-
rapeut Peter Pothe popisuje pocity, se kterymi si kluci a holky ¢asto nevi rady.
V pribézich inspirovanych praxi ukazuje mladym, jak zvladat uzkosti, tlak,
vnitfni zmatek nebo prazdnotu ajak si porozumét a neubliZovat si. A rodi¢im
pomaha chapat jejich potomky. Mozna v téchto pribézich uvidite kousek sebe.
A mozna zjistite, Ze to, co citite, ma sviij divod. Pochopite ho a ulevi se vam.

TOTA LITA: Vyprava do TOTALITY,

zemé krale TOTACE | Nina Spitalnikova

Divka jménem Tota se rada tould svétem i ve svych snech, kde objevuje daleké
fiSe a touzi poznat cely svét. Do jeji bezstarostnosti v§ak vstoupi dédeckovy
vzpominky na Zivot v totalité. Tota se rozhodne jeho minulost pochopit, a proto
se do jedné takové zemé sama vyda. Na vlastni o¢i pozna piisné zakazy, odvazné
disidenty i désivého krale Totace. Kdyz vidi nespravedInost kolem sebe, odhodla
se lidem pomoci. Podaii se ji krale svrhnout? Napinavy ptibéh dopliiuji pracov-
ni listy, které ¢tenaiim pomohou lépe porozumét tomu, jak totalita funguje.

ZA HRANICE ODOLNOSTI: Jak propojit télo,

mysl a vykon | Michal Novotny

Jak najit rovnovahu mezi vykonem a zdravim? Michal Novotny, fyzioterape-
ut svétové sportovni elity, vas provede cestou od homeostazy a sily pies stres
abolest az po sebepoznani, vykon a dlouhovékost. Vychazi pfi tom z poznatki
fyzioterapie, psychologie i historie. Kniha nabizi inspirativni pohled nejen na
télo jako celek, ale i konkrétni cviky, doporuceny jidelnic¢ek a rady, jak se hybat
bezbolesti a s radosti. Je uréena vsem aktivnim lidem, ktefi chtéji prozkoumat
své limity s respektem k vlastnimu télu.

KOCKY A 14 DALSICH POVIDEK | Bernard Minier
Nervydrasajici pribéhy od Bernarda Miniera, které vam zmrazi srdce hrtizou.

Dva mladé pary fascinované temnou turistikou se vydavaji na mista spojena
s tragédiemi. Letec se béhem prvni svétové valky setkava s prastarou nena-

Bfezen 2026

SPOLECENSKA RUBRIKA

VZPOMINAME

Dne 9. 1. 2026 by se pan Vladimir
MOSIG dozil 80 let. Opustil nas na-
hle pred 29 lety po tragické nehode¢.
S laskou vzpomina manzelka Jaro-
slava a dcera Ivana s rodinou.

Uzje to pét let, co odesel Pepa TURB,
kamarad, ktery v nasem Zivoté zane-
chal stopu, na kterou se nezapomi-
n4. Cas sice plyne dal, ale vzpominky
na n¢j zlistavaji stejné zivé — v nasich
pribézich, smichu, ktery s nami rad
sdilel, i v tichych chvilich, kdy si uvé-
domime, jak moc nam vSem chybi.

Byl to kamarad, na kterého bylo
spolehnuti. Umél potésit, poradit,
rozesmat i jen tak byt nablizku. Kaz-
dy, kdo ho znal, si nese kousek jeho
dobroty a lidskosti dal.

Dnes na néj myslime s laskou
avdécnosti. Ne proto, Ze odesel, ale
proto, Ze tu s nami byl a Ze jsme méli
to Stésti jit s nim kus cesty zZivotem.

Kdo jste ho znal, vénujte prosim

Dne 12. 2. 2026 by se pani Jaroslava
SOCHOROVA dozila 90 let.
Slaskou vzpomina syn Josef a dcera
Blanka s rodinami.

Vzpomerite si na ni s ndmi.

Dne 5. biezna jiZ uplyne pét dlouhych
let, co uz neni s ndmi nas syn Roman
TEZOUR. Kdo jste ho znali, vénujte
mu spolu s nami tichou vzpominku.
Dékujeme.

Prvniho biezna uplynul 1 rok, co nas

vistnou entitou. Zvitata se osvobodi od nadvlady lidi. Pohledny knéz ukryva | tichou vzpominku. nahle v 70ti letech navzdy opustil nas
temné tajemstvi. Kocky nejsou tim, ¢im se zdaji byt. V patnacti povidkach milovany bratr a stryc pan Vladimir
mistra napéti Bernarda Miniera se vydate do nejtemnéjsich mist lidské duse DOUBEK. Kdo jste ho znali, vzpo-
i do koutli svéta prostoupenych metafyzickym zlem. Pripravte se na plizivy i mente sina n¢j s nami.
dés, ktery vas bude pronasledovat jesté dlouho po doctent.
Bc. Lida Zavadilova, knihovnice, kulturni referentka
JIZERSKE HORY KRKONOSE JL,'B"-ANTI ..
DOLNIHO PODLUZI

Snézka

Vysokeé kolo

V mésici tnoru roku 2026 oslavili vy-
znamné zivotni jubileum:

Marcela Pastikova

Gratulujeme jubilantce, prejeme ji-
pevné zdravi, mnoho dobré nalady
a pohodovych dnd.

Poznédmka: respektujeme pravo na sou-
kromi ob¢an, proto v souladu s pravnim
fadem neuvadime konkrétni personifika-
ce, které podléhaji pisemnému souhlasu.

Alena Krskova
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KINO LUZ DOLNi PODLUZi

KAM VE VOLNEM CASE?

Sony Digital Cinema 4 K reaw @)J:D

tel. 602 112 943 - e—mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz -
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

Program na BREZEN

M Pitek 6. 3.v18 hodin
NA SKOK DO DIVOCINY

USA — Animované dobrodruzna ko-
medie — Poznej ptirodu — ML. pristup-
no— Vstupné 150 K¢, déti a diichodci
120 K¢ - 85 minut

M Sobota7.3.v18 hodin
SVIHACI

CZ - Repriza filmové komedie o tom,
jak se (ne)topit v problémech — M1.
pristupno — Vstupné 120 K¢ — 100
minut

B Patek 13. 3. ve 20 hodin

l Sobota 14.3.v 18 hodin
PRANI K NAROZENINAM:
Kitiny

CZ—Nova filmova komedie — O tom,
Ze v§e nemusi jit podle planu — M1.
pristupno — Vstupné 150 K¢ — 100
minut

Y

cv

v
cv

M Patek 20. 3.v18 hodin Cv

SPASITEL

USA — Védeckofantastické dobro-
druzné drama — ML pfistupno —
Vstupné 150 K¢ — 155 minut

M Sobota 21.3.v18 hodin
NEJLEPSI Z NEJLEPSICH:
GOAT

USA — Animovana dobrodruzna ko-
medie — Nikdy nejste prili§ maly na
to, mit velké sny — ML. pristupno —
Vstupné 150 K¢, déti a diichodci 120
K¢ —95 minut

M Patek 27.3.v 18 hodin

NECEKANE LETO

CZ — Nové filmov4 komedie — Kdyz
tvoje déti maji vlastni plany — ML. pri-
stupno — Vstupné 150 K¢ —90 minut

H Sobota 28. 3. v 18.30 hodin !!!
Prosime, prijdte véas.

ZDENEK SVERAK SLAVI 90

cv

Ccv

Piimy prenos z divadla Jary Cimrma-
na — Gratulovat prijdou Daniela Ko-
larova, Petr Narozny, Bolek Polivka,
Karel Sip, Tomas Klus a desitky dal-
$ich hostl. Moderuji Vladimir Kroc
a Toméas Malecek. — MI. pfistupno —
Vstupné 250 Ké — 90 minut

Vysvétlivky: (V- eskd verze
TIT - originalni verze s Ceskymi titulky

POZVANKY NA SPORTOVNI, KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V OBCiCH PODTOLSTEJNSKA

W Stieda4.3.0d13do 16 h.)
MDZ

k MDZ.
Dolni Podluzi, obecni knihovna

W Pitek 6. 3. 0d 16:00 h.
SETKANI SE SENIORY

Pohodové posezeni s generaci drive
i nakfizovou cestu)

B Sobota 4. 4. 0d 8:30 h. (do 14)
! VELIKONOCNI TURNAJ VE
i STOLNIM TENISU

Skvéla muzika, vyborna zabava, bo- : Hraji jednotlivci — dle asovych moz-
hata tombola. Vstupne 120 K¢&, pro-  nosti sestavime &tyfhry na misté. :
{ Vklad uéastniki 50 Ké.
| Info: 734459 464

Horni Podluzi, restaurace U Vleku i Horni Podluzi, herna u rest. Slavie :

: M Sobota4.4.0d16:30 h. .
i TJ CECHIE HORNIi PODLUZ| :
) eplne ( ator i — MSK BENESOV N. PL.
si vyhrazuje pravo nazménu terminu. |« g, \isrovské utkan 16. kola okr. i
: L.# pieboru dospélych ve fotbalu.
¢ Horni Podluzi, fotbalové hristé

. M Sobota 4. 4.0d 20:00 h.
VELIKONOCNI VESELICE

Kfinice na odemykani studanek. Tra- { Jarni restart.

sa kolem vetvmehvo mlyna. Sva}cmu ¢ JiFetin p/J, Sportcentrum
s sebou, napt. bufta, bude moznost :

i M Stieda 8. 4.0d 13 h. (do 16:00)
JARNI CTENI

i Cteni o prirodé, ktera se probouzi -
i vyroba jarni zalozky do knizky.

. i .. i Dolni Podluzi, obecni knih
Pifjemné odpoledne pfi tradi¢niru- 0lni ocluzl, obecni knihovna

M Nedéle 12. 4. od 14:00 h.
SK SLOVAN JIRETIN P/J. /
i SPORT FORALL - TJ JISKRA

narozenych.
Jireti p/J, Obecni diim

H Sobota 21. 3. 0d 20:00 h.
TANECNI ZABAVA

dej vstupenek u persondalu restaura-
ce. Zve TJ Cechie Horni Podluzi.

B Nedéle 22. 3. 0od 14:00 h.

MASKARNI BAL PRO DETI
Odpoledne plné zabavy. Organizator

Jiretin p/J, Sportcentrum

B Sobota28.3.0d 9:30 h.
POZNEJ SVUJ KRAJ

Vydej se s ndmi na vylet k pramentim

opéct.

Horni Podluzi, sraz u obec. uradu
H Sobota 28. 3. 0d 14:00 h.
VELIKONOCNI TVORENI

kodélné tvorbe.
Jiretin p/J, Obecni dim

Hl Nedéle 29. 3. od 14:00 h.

SK SLOVAN JIRETIN P/J. / |
SPORT FOR ALL - FK MAL- |

SOVICE ,B”

* ®, Mistrovské utkani 12. kola okr.

L # soutéze dospélych ve fotbalu.
Jiretin p/J, fotbalové hristé

W Pondéli30.3.0d 15 h. (do 16:30)

KNiZKOVANi

Pravidelné setkani dospélych ¢tena-
il u kavy a ¢aje. POZOR - tento- i
krat posledni bieznové pondéli. Prv-
ni pondéli v dubnu jsou Velikonoce. :

Dolni Podluzi, obecni knihovna

B Patek 3. 4.0d 14:00 h.
PUTOVANI ZA ZAJICKEM

Tradi¢ni velkopate¢ni akce nabidne
vytvarné dilnicky, zdobeni "y o i

vajicek, pleteni pomla- 7, 4

Al il
zek, malovani na ob- | :_,;" |
licej a hledani veliko- "
noéniho zajice. o

Dolni Podluzi, koupalisté

i M Patek 3.4.0d 15:30 h.
i Milan Hrabal: CESTOU
: BOLESTI A VIRY

Cteni o Zenach, vyrabéni pfanicka
¢ 18. velkopate¢ni vystup s poeziina :
i Kifzovy vrch. Cyklus verst jako bas-
i nicka reflexe na jednotliva zastaveni :
i krizové cesty. Prednes Milan Hrabal :
i aMartin Louka.

Jiretin p/J, Ktizovy vrch (dolnivstup

STARE KRECANY

* ®, Mistrovské utkani 14. kola okr.
i T# soutéZe dospélych ve fotbalu.
i Jiretin p/J, fotbalové hriste

; POZVANKA OD SOUSEDU

i 1PROZAJEMCE Z PODTOLSTEINSKA
i M Sobota 11. 4. 0d 8:00 h.

: VYTINA VLCARNE
Dobroc¢inna akce na podporu obno-
vy okoli rozhledny VI¢i hora. Uéast-
nici budou vynaset 25 kg pytle s le-
i pidlem (cementem) na poslednim
200 m dlouhém tseku k rozhledng.
i Za kazdy odneseny pytel bude od-
i lozena ¢astka na charitu. Obcers-
i tveni na misté. Organizace: K. Va-
i lenta (tel: 602171409), T. Srba (tel:
i 605230380). Podrobnosti a prihlasky
¢ jsou na FB akce Vyti na VI¢arné.

i Obec VI¢i Hora, pristiesek u jizniho
i rozcesti pod vrcholem VI¢i hora.

B

Rimskokatolicka farnost
Jifetin pod Jedlovou

vas zve

i M na PRAVIDELNE

i BOHOSLUZBY
ve stireduv 17:00 h.
vnedéliv9:15h.

: M na VELIKONOCNI

BOHOSLUZBY
: 29, 3. Kvétna nedéle 9:15h.
i 2.4. Zeleny étvrtek 17:00 h.
i 3.4. Velky patek 17:30 h.
i 4.4. Bilasobota 19:00 h.
i 5.4. Bozihod velikonoc¢ni 9:15 h.
i 6.4. Pond¢livelikono¢ni  9:15 h.

UPOZORNENT
PRO PORADATELE

Textovou inzerci akci (poradanych

¢ vDolnim Podluzi, Hornim PodluZi
av Jiretin€ p.J.) pro dubnovy pro-
gramovy piehled Permoniku je nut-
né zaslat do nedéle 29. 3. 2026 na

adresu: martin.louka@seznam.cz.

Plakatek dodal U Horni Podluzi
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Jiretinsti fotbalisté drzi prvni p

soutézi dospélych

Jak uz byvé zvykem, na podzim od-
startoval dal$i ro¢nik fotbalovych
soutézi, kde se nam dari drzet prv-
ni pricku po 11 odehranych kolech.
V lonské sezoéné jsme o prvni misto
soupetili s Markvarticemi, které le-
tos podavaji nadstandardni vykony
v okresnim preboru. Letos to jsou
pro zménu Dobkovice, které obno-
vily ¢innost. Nyni jsme po podzim-
ni ¢asti o pouhy jeden bod na prvni
pricce. Nasim nejlepsim stielcem je
tradiéné Milan Fiala, ktery se drzi na
5. pri€ce s 9 vstrelenymi goly.

V leto$nim ro¢niku se ndm po-
vedlo stabilizovat kadr. Predseda
vyjednal mezinarodni prestup, kdy
jsme privedli Miru Kratochvila z né-
meckého TSV 1859 Wehrsdorf. Mira
zZije v Jifeting, o to mame vétsi radost,
protoze za jitetinsky celek uz budou
nastupovat celkem dva hraci Zijici
v této malebné obci. Nadhera!

Diky zahgjeni spoluprace s aka-
demii Martina Hamady k nam pfislo
i nékolik jeho dorostenct, jmenovi-
té Tadeas Skvrna, Jan Sorad a dal-
$i. A nutno fict, Ze podavaji vybor-
né vykony, coZ se ned4 tak uplné rict
o naSem kapitanovi Dominikovi Ma-
ternovi, ktery siv poslednim mistrov-
ském utkani vyslouzil cervenou kartu
abude chybét 4 utkani! Na jeho pozi-
ci bude muset zaskocit Radek Pacha,

PERMONIK

Bfezen 2026

vIrv

Ficku v okresni

P e W e el

V modrych dresech zleva: Jaroslav Beranek mladsi, Jakub Zadina, Domi-
nik Materna, FrantiSek Prokop, Jaroslav Beranek starsi, Milan Fiala a kus

Chladka

ktery se snad umoudii a zacne opét
pravidelné chodit. ©

Zimni ptiprava nebude néjak vel-
kolepa, spis zadna. Na konci inora
bychom mé¢li sehrat pripravné utkani
s FK Kravare, které hraji ¢eskolipsky
okresni piebor.

V zévéru bych rad pozval na prv-
ni jarni utkani, které odehrajeme
v Jiretiné p. J. 29. 3. od 14:00 hodin
s MalSovicemi, a zaroven podéko-
val starostovi Josefu Zoserovi, mis-

tostarostce Renaté [vanové, predse-
dovi SK Ivanovi Jurickovi, mentorovi
v kabiné Robertovi Buzikovi a dal§im
zaméstnanciim obce a sportovniho
aredlu za jejich podporu a pomocyv ja-
kychkoliv situacich. Nelze zapome-
nout na pani pokladni Dasu, vSechny
fanousky, zejména na Martina Ma-
ternu (nejvice venkovnich vyjezdi)
a dédu Pohadku z Dolniho Podluzi.
Ota Chladek
foto Nikola Zelingrova

Navstévnici sportbaru v nasem Sportcentru pfi sledovani utkani olympijského turnaje v hokeji Cesko-Kanada 0:5

INZERCE

-odstranin adumielé kiTe
-Fekend plichovych anemocnin

-1arustajil nehty

PEDIKURA
74 dhea ([ Jernerovd

Objedndvky na Tel.777 2157 729
Po dohodé pFijimdm klientyiv
sobotu a nedéli o &2

KOUPIM sklo, vazy, misy, porcel4n,
LP vinylové desky, staré hracky, min-
ce, bankovky, pohledy, znamky, smal-
tované véci, atd. V pripadé nabidky
volejte tel. 601 526 776.

POHOTOVOST
ZUBNIHO LEKARE

V dobé¢ uzavérky Permoniku byly zve-
fejnény na strankach https://pohoto-
vosti.vzp.cz/seznam-pohotovosti/rota-
ce/284 tyto terminy stomatologické
pohotovosti pro okres Décin.

M 7.3.-8.3.2026
MDDr. Jan Kminek
Nameésti 28. fijna 818,
40721 Ceska Kamenice
Tel. 604 185 363
M 14.3.-15.3.2026
MUDr.Vladimir Vojtéch
28.t{jna 110/11, 40502 Dé¢in
Tel. 412151056
M 21.3.2026
MUDr.Pavel Hladik
Weberova 1537/7, 40502 Décin
Tel. 412 539 298
Ordinaéni hodiny o sobotach, nedé¢lich a svat-
cich: 812 hod. Doporucujeme spravnost uve-

denych informaci pred navstévou lékare tele-
fonicky ovérit.

JIRETIN pod Jedlovou
SVOZ TRIDENEHO
A KOMUNALNIHO

ODPADU kazdy sudy tyden
UPOZORNUJEME, ze pytle na tfi-
dény odpad musi byt umistény na
svozovou trasu do 8.00 hod.

16.3.-30. 3.

PE RM O N l I( —mesicnik pro ob¢any a chalupéte Jitetina pod Jedlovou, Dolniho Podluzi a Horniho Podluzi « vy

UZAVERKA piistiho ¢isla je v Gitery 31. 3. 2026 a vyjde ve ¢tvrtek 9. 4. 2026
davaji: O Jifetinp. J. (IC261416), tel. 412379 231, e-mail:obe@iretin.cz+ OU Dolni Podlui (I 261271), tel. 412379264,

e-mail: urad@dolnipodluzi.cz* OU Horni Podluzi (IC 524221), tel. 412 379 181, e-mail: obecniurad@hornipodluzi.cz ev. &, MK CR E 12241 * inzerci piijima p. Kapralikova (OU Jitetin p/J), tel. 412 379 231, e-mail: jirina.kapralikova@jiretin.cz * pispévky
étenar, jejichz obsah nemusi byt totozny s nazorya stanovisky redakce, piijimaji OU « graficka Gprava asazbaJifi Stejskal, tel. 606 276 560, e-mail: info@jiristejskal.cz tisk SOSmgp Rumburk  néklad 1120 ks *vychazi prvni (pfip. druhou) streduv mésici




