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Cyklistika vyrazi do boje s rakovinou.
Zavod Tour de Feminin spojuje sily s
Alianci zen s rakovinou prsu

Uz v kvétnu budou na severu Cech soupetit cyklistky o vitézstvi na
nejvyznamnéjsSim Ceském etapovém zavodé zen Tour de Feminin a zaroven budou
Sifit poselstvi o dulezitosti prevence v boji proti rakoviné prsu. Pofadatelé Tour de
Feminin spojili sily s Alianci zen s rakovinou prsu, ktera uz vice nez dvacet let

informuje a vzdélava verejnost o rakoviné prsu a poskytuje pomoc onkologicky

nemocnym.

36. ro¢nik Tour de Feminin odstartuje 15. kvétna. © Josef Vaishar/Cycling.photography
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Rakovina prsu je dobfe IéCitelné onemocnéni, ale pouze pokud je odhaleno vcas.
Pokud je karcinom prsu odhalen v prvnim stadiu, pak je Sance na vylé€eni témér

100%. Prevence je proto mimofadné dilezita.

Diky pravidelnému samovysetfovani mohou Zeny zaznamenat zmény ve svych
prsou a pomoci tak diagnostikovat onemocnéni v raném stadiu. S rozsifenim
povédomi o nebezpeci rakoviny prsu v kvétnu pomuze Tour de Feminin. ,Pfi sobotni
a nedélni etapé bude Aliance v cilovém prostoru v Rumburku a Krasné Lipé
vysvétlovat, jak se samovySetieni déla. Na prsnim fantomu ukazou zastupkyné
Aliance zenam, ale i muzim, protoZe se to netyka jen Zen, jak na to,” planuje

Simona Davidkova, feditelka zavodu Tour de Feminin. ,Chybét nebude ani ,prsni

sténa“, pfed kterou se mohou lidé vyfotit.*

Prevence jelepsi
e nezletba, =

Zastupkyné Aliance Zen budou vefejnosti k dispozici v Rumburku a Krasné Lipé. © Aliance Zen s rakovinou prsu
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Aliance zen ma s prednaskami pro vefejnost spoustu zkuSenosti, podobné akce
pofada uz od roku 2002. Jejich cilem je zdlraznit dllezitost prevence v boji proti
rakoviné prsu. Pfednasejici — edukatorky z pacientskych organizaci jsou pacientky s
vlastni zkuSenosti, ktera je €ini vérohodnymi k pfedani informaci a navodu k osobni

zodpovédnosti za své zdravi. PfednaSejici jsou odborné certifikovany.

Cinnost Aliance Zen bude na Tour de Feminin zaméfena nejen na vefejnost v
Rumburku a Krasné Lipé, ale také na samotné zavodnice, protoze se to tyka i velmi
mladych Zen. Je dUllezité, aby se mladé Zeny ve véku od 16 let naucily spravnou
techniku samovysetfeni. Bohuzel se pocet mladych Zen diagnostikované rakovinou

prsu neustale zvétSuje a neni jiz vzacnosti, ze zeny onemocni jiz po 20. roku.

,Na poradé tymu vystoupi zastupkyné Aliance zen, pani Magdaléna Vosalikova,
ktera predstavi problematiku samovySetfeni prsu a pozve cyklistky na stanek,”
pokracuje Simona Davidkova. ,Aliance Zen dokonce vitézkam etap a celého zavodu

pfidaji do cen takové prsni hrnicky, bude to prosté celé uzce a hezky propojené,”

dodava.

Zavod Tour de Feminin bude opét slozen ze Ctyr etap. © Josef Vaishar/Cycling.photography
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Vice o Alianci zen s rakovinou prsu

Aliance Zen s rakovinou prsu, zalozena v roce 2002, zastfeSuje 39 pacientskych
organizaci. Slouzi jako informacni a edukacni centrum pro vefejnost, onkologicky
nemocne a jejich organizace. Zaroven poskytuje metodickou pomoc organizacim
onkologicky nemocnych, koordinuje projekty a kampané ve prospéch prevence a
Ié€by nadorového onemocnéni prsu, sjednocuje snahy pacientskych organizaci i
jednotlived o prosazovani prav a rovnych podminek k Ié€eni a rekonvalescenci zen s
nadorovym onemocnénim prsu a zastupuje ¢eské onkologické pacientky v
mezinarodnich strukturach. Od roku 2009 je ¢lenem koalice Europa Donna a od
roku 2016 European Cancer Patient Coalition. V roce 2020 se stala ¢lenem rodiny
Think Pink Europe. Od roku 2015 ziskava opakované od Asociace vefejné
prospé&snych organizaci CR hodnoceni Spolehliva vefejné prospé&sna organizace, od
roku 2020 Provéfena vefejné prospésna organizace. Vice informaci najdete na

www.breastcancer.cz.

BreastCancer.cz

36. roénik Tour de Feminin se kona od 15. do 18. kvétna.

TourdeFeminin.com

Pozn.: Fotografie Ize pouzit pouze pro zpravodajské ucely. Autorem fotografii je Josef Vaishar/Cycling.photography, pokud neni

uvedeno jinak.
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PORADATEL: RoadCycling Events z.s., Simona Davidkova, e-mail: info@tourdefeminin.com

TISKOVA ZPRAVA: Marek Maté&jka, e-mail: press@cyclingphotography.live

Neprejete-li si jiz dostavat tento newsletter, kliknéte na odkaz odhlasit se.
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