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uvoD

Rozvojovy strategicky dokument Plnohodnotny Zivot seniorl v Uzemi Dobrovolného svazku obci
TolsStejn je komplexni programovy dokument, ktery formuluje strategii rozvoje prace se seniory na
uzemi svazku obci Mikroregionu TolStejn. Dokument navazuje a respektuje statni i mezinarodni
dokumenty, které definuji moderni praci se seniory a je v souladu i s dokumenty Usteckého kraje.

Dokument deklaruje vizi plnohodnotného Zivota seniord v Uzemi Dobrovolného svazku obci TolStejn,
ktera je vSeobecnou dohodou o budoucnosti. Na zakladé analyz definuje cile a navrhuje konkrétni
rozvojové projekty v Uzemi. Strategie umozni lépe pldnovat finanéni prostfedky rozpocétu obci na
kvalitni Zivot senior(, a to véetné uéelného Cerpani prostredkl nejen z fondl EU.
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ANALITICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA UZEMi

1.1.Zakladni udaje

Nazev pravnické osoby: Dobrovolny svazek obci Tolstejn

IC: 69898774

Sidlo: Vinarska 32, 407 56 Jitetin pod Jedlovou

Web: https://tolstejn.webnode.cz/

Datum vzniku: 8.9.1999

Nazev Gzemi: Mikroregion TolStejn

Clenové DSO: Dolni Podluzi, Doubice, Horni Podluzi, Chtibska, Jifetin pod Jedlovou,

Rybnisté, Varnsdorf

1.2. Demografické udaje

Ze zdroji Ceského statistického Ufadu je ziejmé, 7e ceskd spole¢nost demograficky starne.
V publikaci Seniofi v CR v datech autofi tento demograficky trend popsali nasledovné.

,Ceskd spole¢nost demograficky stdrne. Znamend to, Ze v obyvatelstvu Ceské republiky roste pocet
osob ve véku 65 a vice let a zvysuje se jejich vdha v celé populaci. Mezi lety 2010 a 2019 vzrostl pocet
seniorl témér o pGl milionu z1,64 na 2,13 milionu (k 31. prosinci 2019) a podle poslednich
dostupnych udaji tvofi seniofi ji? jednu pétinu obyvatelstva CR. Pocet senior(i roste ve viech dil¢ich
vékovych skupindch. Nejvétsi skupinu tradi¢né pfedstavuji nejmladsi seniofi ve véku 65—69 let, kterych
byla ke konci roku 2019 zhruba jedna tretina (679 tisic), dalsich témér 30 % seniori (603 tisic) bylo ve
veku 70-74 let. Zbylé dvé pétiny seniort zastupovaly dvé pomérné podobné pocetné skupiny osob ve
véku 75-79 let (409 tisic) a osob ve véku 80 a vice let (441 tisic). Vétsina (85 %) z nejstarsi vékové
skupiny 80+ pfitom pravidelné patii mezi osmdesdtniky, tj. je jim mezi 80 a 89 lety. Devadesdtnikii
bylo podle poslednich udaji CSU v obyvatelstvu 63 tisic a véku 100 a vice let se doZilo 713 obyvatel
Ceské republiky (z toho 515 bylo Zen).”

Graf 1: Poéet a podil seniorti v obyvatelstvu CR k 31. 12.
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Zdroj: Seniofi v CR v datech — 2020, ISBN 978-80-250-3077-6, Cesky statisticky Gfad, Praha, 2021
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Pro nas strategicky dokument vychazime ze srovnani statistickych Udaji za obdobi poslednich péti
let, tak jak jsou k dispozici ve vefejné databazi Ceského statistického Gradu. Pro nase tcely jsem se
zaméfili na porovnani poctu obyvatel, vékové struktury a priimérného véku v jednotlivych obcich

regionu.
Dolni Podluzi
Stav obyvatel k 31.12.
2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem 1195 1181 1202 1190 1173
v tom muzi 616 605 611 603 591
podle N
pohlavi | Zeny 579 576 591 587 582
v tom 0-14 194 201 214 214 191
ve véku 15-64 776 746 754 722 714
(let) 65 a vice 225 234 234 254 268
Pramérny vék 41,7 41,7 41,5 41,9 42,6
Kéd: PU-DEM-OB1/2
Zdroj: Cesky statisticky tfad, Vefejna databaze
Doubice
Stav obyvatel k 31.12.
2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem 104 109 112 115 112
v tom muzi 52 53 56 57 55
podle I 52 56 56 58 57
pohlavi |4
v tom 0-14 10 12 13 13 10
ve véku 15-64 67 66 65 59 59
(let) 65 a vice 27 31 34 43 43
Primérny vék 48,0 47,6 47,0 48,6 49,8
Kéd: PU-DEM-0OB1/2
Zdroj: Cesky statisticky Ufad, Vefejna databaze
Horni Podluzi
Stav obyvatel k 31.12.
2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem 796 785 820 826 807
v tom muZi 407 399 417 416 413
podle N
pohlavi | ZenY 389 386 403 410 394
v tom 0-14 129 122 130 128 123
ve véku 15-64 531 521 542 547 529
(let) 65 a vice 136 142 148 151 155
Pramérny vék 40,8 41,5 41,5 41,7 41,5
Kéd: PU-DEM-OB1/2
Zdroj: Cesky statisticky urad, Vefejna databaze



https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=pozice-profilu&ewr=false&rn=A&rp=true&rz=true&rouska=false&u=__VUZEMI__43__562432&pvo=PU-DEM-OB1&z=T&f=TABULKA&clsp=31550&katalog=31550
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=pozice-profilu&ewr=false&rn=A&rp=true&rz=true&rouska=false&u=__VUZEMI__43__530417&pvo=PU-DEM-OB1&z=T&f=TABULKA&clsp=31550&katalog=31550
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=pozice-profilu&ewr=false&rn=A&rp=true&rz=true&rouska=false&u=__VUZEMI__43__562505&pvo=PU-DEM-OB1&z=T&f=TABULKA&clsp=31550&katalog=31550
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Chiibska
Stav obyvatel k 31.12.
2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem 1359 1342 1349 1357 1356
v tom muzi 704 693 694 699 695
odle
p%hlavi eny 655 649 655 658 661
viom |0-14 214 201 213 224 224
ve véku 15-64 901 889 874 869 870
(let) 65 a vice 244 252 262 264 262
Pramérny vék 411 41,3 41,2 41,1 41,2
Koéd: PU-DEM-0OB1/2
Zdroj: Cesky statisticky tfad, Vefejna databaze
Jiretin pod Jedlovou
Stav obyvatel k 31.12.
2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem 652 662 672 667 681
v tom muzi 334 337 343 342 354
podle N
pohlavi zeny 318 325 329 325 327
v tom 0-14 117 118 114 111 116
ve véku 15-64 421 420 433 425 432
(let) 65 a vice 114 124 125 131 133
Pramérny vék 41,8 42,0 42,0 42,5 42,2
Kéd: PU-DEM-OB1/2
Zdroj: Cesky statisticky Ufad, Vefejna databaze
Rybnisté
Stav obyvatel k 31.12.
2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem 654 661 665 672 655
v tom muzi 346 347 347 351 342
podle |, 308 314 318 321 313
pohlavi |4
v tom 0-14 90 94 99 112 109
ve véku |15-64 435 436 431 419 398
(let) 65 a vice 129 131 135 141 148
Pramérny vék 42,9 42,9 42,8 42,6 43,2
Kod: PU-DEM-OB1/2
Zdroj: Cesky statisticky Ufad, Vefeina databaze
Varnsdorf
Stav obyvatel k 31.12.
2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem 15 477 15429 15 297 15193 15117
v tom muzi 7 527 7 533 7478 7 410 7 334
odle
p%mav.’ Zeny 7950 7896 7819 7783 7783
viom |0-14 2 467 2496 2480 2434 2418
ve véku 15-64 10 070 9 876 9680 9489 9348
(let) 65 a vice 2940 3057 3137 3270 3351
Primérny vék 41,9 42,2 42,5 42,9 431
Kod: PU-DEM-OB1/2
Zdroj: Cesky statisticky Ufad, Vefejna databaze



https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=pozice-profilu&ewr=false&rn=A&rp=true&rz=true&rouska=false&u=__VUZEMI__43__562530&pvo=PU-DEM-OB1&z=T&f=TABULKA&clsp=31550&katalog=31550
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=pozice-profilu&ewr=false&rn=A&rp=true&rz=true&rouska=false&u=__VUZEMI__43__562572&pvo=PU-DEM-OB1&z=T&f=TABULKA&clsp=31550&katalog=31550
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=pozice-profilu&ewr=false&rn=A&rp=true&rz=true&rouska=false&u=__VUZEMI__43__562793&pvo=PU-DEM-OB1&z=T&f=TABULKA&clsp=31550&katalog=31550
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=pozice-profilu&ewr=false&rn=A&rp=true&rz=true&rouska=false&u=__VUZEMI__43__562882&pvo=PU-DEM-OB1&z=T&f=TABULKA&clsp=31550&katalog=31550
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K 31. 12. 2020 Zilo na uzemi Dobrovolného svazku obci Tolstejn celkem 19 901 obyvatel. Z toho bylo
4 306 osob starsich 65 let, coz ¢ini primér 21,64 % z celkového poctu obyvatel, ktery je vétsi, nez je
prdmérna hodnota v celé CR, ktera €ini 19,9 % z celkového poétu obyvatel. Z hlediska vyvoje poétu
obyvatel v Uzemi dochazi od roku 2011 k mirnému poklesu poctu obyvatel, ktery se ale v poslednich
letech zastavil. Tento trend ale neni v obcich regionu zastoupen rovhomérné, kdy v nékterych obcich
dochazi k nardstu poctu obyvatel a v nékterych naopak k poklesu.

Ze statistickych udajl vyplyva, Ze i v regionu je viditelna tendence narlistu osob starSich 65 let. Zatim
co v roce 2016 cinilo procentualni zastoupeni této skupiny (3 815 osob) v celkovém poctu obyvatel
(20 323 osob) uzemi 18, 77 %. O pét let pozdéji se skupina osob nad 65 let zvysila 0 491 osob (4 306
osob) a jeji pramér v populace cinil jiz 21,64 %, pficemZ celkovy pocet obyvatel ve sledovaném
obdobi naopak poklesl 0 422 osob (19 901 osob).

Primérny vék

OBEC Pramérny vék

2016 2017 2018 2019 2020
Dolni Podluzi 41,7 41,7 41,5 41,9 42,6
Doubice 48,0 47,6 47,0 48,6 49,8
Horni Podluzi 40,8 41,5 41,5 41,7 41,5
Chribska 411 41,3 41,2 41,1 41,2
Jifetin pod Jedlovou 41,8 42,0 42,0 42,5 42,2
Rybnisté 42,9 42,9 42,8 42,6 43,2
Varnsdorf 41,9 42,2 42,5 42,9 43,1
Celkovy pramér 42,6 42,7 42,6 43,0 43,3

Kod: UD-1617014859085
Zdroj: Cesky statisticky ufad, Vefejna databaze

Postupné starnuti obyvatel v Uzemi Dobrovolného svazku obci Tolstejn je nepopiratelnym faktem,
ktery jasné deklaruji data Ceského statistického Gradu. Za poslednich pét let stoupl pramérny vék
obyvatel o 0,7 roku, z priméru 42,6 let na 43,3 let. Zdlouhodobého priméru statistickych dat
vychazi, Ze trend zvySovani primérného véku v regionu roste mirné rychleji nez rdst primérného
véku z hlediska celondrodniho pridméru. Tento trend potvrzuji i odhady Ministerstva prace a
socialnich véci CR, popsané v dokumentu Strategie pripravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025.

,Podle stfedni varianty progndzy CSU o vyvoji ¢eské populace do roku 2100 (viz Graf & 1) se pocet
obyvatel CR z 10,6 miliont v roce 2018 zvysi v roce 2030 na 10,8 milioni a v roce 2050 se sni# na 10,7
miliond. Z toho v roce 2018 je pocet obyvatel ve vékové kategorii 65+ 2 miliony, do roku 2030 vzroste
na 2,4 milion( a do roku 2050 na 3 miliony. V relativnich ¢islech to znamend, Ze zatimco v roce 2018
je ve vékoveé kategorii 65+ kazdy pdty clovék, v roce 2030 to bude kaZdy ctvrty clovék a v roce 2050 to
bude kaZdy treti ¢lovek.”


https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt&z=T&f=TABULKA&udIdent=-419377&pvo=UD-1617014859085&&str=v10002&kodjaz=203
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Graf £. 1: Projekce vyvoje obyvatelstva €R ve vékowych kategoriich 0-64, 65-79, 80+ v % (2000 - 2050)

2000 2018

-

Zdroj: Strategie piipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025, Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
Praha, 2018

1.3. Socialni situace

Pro definici socialni situace se v dokumentu soustfedime na dva strategické dokumenty, které se
zabyvaji touto otdzkou. Prvnim z nich je regiondlni dokument Komunitni planovani socialnich sluzeb
na Sluknovsku pro obdobi 2019-2023 a druhym je krajsky dokument Stfednédoby plan rozvoje
socialnich sluzeb v Usteckém kraji na obdobi 2019-2021.

Krajsky plan v regionu Sluknovska, kam spada i Dobrovolny svazek obci Tolstejn, upozorfiuje na
vysoky pocet obyvatel, ktefi jsou socidlné, ekonomicky, prostorové, kulturné a symbolicky vylouceni
nebo jim vylouceni hrozi. Zejména zde Zije vysoky pocet obyvatel, ktefi jsou nezaméstnani, s nizkou
kvalifikaci ¢i nedostatecnym vzdélanim, v zadluzeni ¢i predluZeni, Zijici v nevyhovujicich bytovych
podminkach a ve hmotné nouzi.

,Problémem regionu zistdvd vysokd nezaméstnanost, z toho vyplyvajici nizké prijmy a vysoka
zadluZenost osob a ndsledny vznik socidlné vyloucenych lokalit. Privodnim jevem se stdvd Spatné
zapojovdni obyvatel ze socidlné vyloucenych lokalit do béZného Zivota (vzdéldvdni, zaméstndni,
bydleni), rist patologickych jevi (jako napf. vysokd kriminalita: zneuZivdni seniorii a osob s
handicapem, zdvislost na alkoholu a drogdch, trestnd cinnost déti a mladistvych aj.). Dochdzi k
postupnému ndrustu klientli s dusevnim onemocnénim, pro které neni v regionu socidlni sluZzba
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dostupnd. Zvysuje se pocet osob bez pristiesi, seniorti s nizkym pFijmem, osob s handicapem bez
pristfesi, ktefi maji v anamnéze zdvislost na ndvykovych ldtkdch.”

Zdroj: Stfednédoby pldn rozvoje socidlnich sluzeb v Usteckém kraji na obdobi 2019-2021, Krajsky
urad Usteckého kraje, Odbor socidlnich véci, Usti nad Labem, 2018

Jednim z ukazatelll socidlni situace v uzemi Dobrovolného svazku obci Tolstejn, ktery sice neni
zméreny pfimo na seniory, je ukazatel podil osob pobirajicich prispévek na Zivobyti. Kdy toto uzemi
patfi v podilu poctu prijemcl této davky s 3,3 % ve vyssim priméru, neZ je pramér Décinského
okresu (3,32%), Usteckého kraje (3,13%) a celostatni (1,31%).

PRISPEVEK NA ZIVOBYTI Rt
Osob v hmotné nouzi 662
" Podil osob pobirajicich pfispévek na Zivobyti na celkovém po€tu obyvatel na daném uzemi. Plispévek na Zivobyti v téchto mapach Podil phjemed dé“’Ek pFispévku na Zivobyti: 3,3 %
figuruje jako reprezentant davek hmotné nouze (viz metodologii ) klikni pro podrobné info

Ukazat klicova zjjsténi
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Leaflet | Podkladova mapa &ccd opy; Mapboy, © OpenstreethMap, zdroj dat MPSV CR

Zdroj: https://www.mapanezamestnanosti.cz/mapa chudoba/

Katalog socidlnich sluzeb Sluknovska se ve svém ¢&lenéni zaméfuje piimo na cilovou skupinu seniofi.
Kdy pro vybranou skupinu nastavuje opatfeni. V elektronické podobé katalogu, Ize takto snadno
vyhleddavat vhodné socialni sluzby, nebo sluzby vhodné pro seniory, které ale nejsou registrovanou
socialni sluzbou.

V regionu pUsobi 9 registrovanych sluzeb socialni péce, které jsou primarné urceny senioriim a dalsi
tfi doplrikové sluzby pro seniory, které svym charakterem neodpovidaji socidlnim sluzbam.

Pfehled sluzeb Organizace siiiggls:\?z\lljintfa
Domovy pro seniory Domov "Srdce v dlanich" - socialni sluzby Jifikov ano
Osobni asistence Agentura KROK, o.p.s. ano
Domovy pro seniory Domov "Srdce v dlanich" - socidlni sluzby Jifikov ano



https://www.mapanezamestnanosti.cz/mapa_chudoba/
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Osobni asistence Domov "Srdce v dlanich" - socialni sluzby Jifikov ano
Pecovatelska sluzba Domov "Srdce v dlanich" - socidlni sluzby Jifikov ano
Domovy pro seniory DOMOVY PRO SENIORY SLUKNOV - KRASNA LiPA ano

Osobni asistence KOSTKA Krdasna Lipa ano

Pecovatelska sluzba Varnsdorf VARNSDORF ano
Pelovatelskd sluzba VILEMOV ano

Zdroj: Komunitni planovani na Sluknovsku, http://www.prosluknovsko.cz/ , 2018

V regionu plsobi 14 socidlnich sluZeb prevence, které primarné nejsou uréeny pro skupinu seniofi,

ale jsou touto cilovou skupinou vyuZivany jsou sluzby socidlni prevence.

Dale zde plsobi pét sluzeb, které jsou navazané na zhorsujici se socialni situaci a pomahaiji ji starsSim

osobam resit.

Pfehled sluzeb

Organizace

Registrovana
socialni sluzba

DONA linka — obéti domaciho nasili, obéti

trestné Einnosti Bily kruh bezpedi ano

Telefonicka kriv:zii\éz’é\ g;)zrgstzlc;t:\ftem trestnych BilY kruh bezpeci ano
Azylové domy — Domov svaté Mari Magdalény Charita Litoméfice ano
Azylové domy — Domov sv.Vincenta de Paul Domov sv.Vincenta de Paul z.0. ano
Azylovy diim CEDR — komunitni spolek ano

Terénni programy CEDR — komunitni spolek ano

Obcanska poradna Charitni sdruzeni Décin ano

Odborné socidlni poradenstvi KOSTKA Krasna Lipa ano

Terénni programy KOSTKA Krdasna Lipa ano

Obcansk3 p(g:’js:svlf;;n:;rlszzlg;r;taktn|’ misto Oblastni charita Rumburk ano
Telefonicka krizova pomoc — SOS linka ROSA ROSA — centrum pro tyrané a osamélé zZeny ano
Linka bezpeci Sdruzeni Linka bezpedi ano

Dluhové poradenstvi KOSTKA Krasna Lipa ne
Obcansko-pravni poradna Krasna Lipa KOSTKA Krasna Lipa ne
Socialni Satnik Oblastni charita Rumburk ne

Charitni Satnik Oblastni charita Sluknov ne

Oddéleni socidlni a terénni prace Rumburk ne

Zdroj: Komunitni planovani na Sluknovsku, http://www.prosluknovsko.cz/ , 2018
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Jednim z velkych socialnich problémdti, které definuje jak krajsky, tak regionalni komunitni plan, je
problém zadluZenosti. Vyznamnym ukazatelem stavu socialni situace osob starsich 65 v jednotlivych
obcich mikroregionu je jejich pocet v exekuci a v osobnim v bankrotu. Ustecky kraj pat¥i v poctu
exekuci k nejhlife postizenym krajim, kdy podil osob v exekucich €ini 16,79%, na prvnim misté je
Ustecky kraj i v poctu osobnich bankrot(, kdy podil osob v insolvenci dosahuje 2,27%.
Prvni tabulka ukazuje pocet seniord na 65 let vexekucich. Kdy vdostupnych datech na
http://mapaexekuci.cz/ ukazuje narlst exekuci u seniort o 24 osob za 2 roky.

Pocet seniort (65+) v
OBEC exekucich

2017 2019
Dolni Podluzi 12 17
Doubice 3 3
Horni Podluzi 12 9
Chribska 15 12
Jifetin pod Jedlovou 6 7
Rybnisté 7 9
Varnsdorf 166 188
Celkem 221,0 245,0

Zdroj: http://mapaexekuci.cz/mapalindex.htmi#

Druha tabulka vychazi z Udajl serveru http://www.mapabankrotu.cz/ naopak ukazuje pocty senior,
ktefi splnili zdkonné podminky a jsou zafazeni do osobniho bankrotu. Zde je naopak viditelny propad,
kdy data z roku 2019 a 2020 ukazuji narlist o 2 osoby, béhem jednoho roku.

Pocet senior( (65+) v
OBEC osobnim bankrotu
2019 2020
Dolni Podluzi 2 3
Doubice 0 1
Horni Podluzi 0 0
Chiibska 2 4
Jifetin pod Jedlovou 0 0
Rybnisté 1 1
Varnsdorf 17 15
Celkem 22,0 24,0

Zdroj: http://www.mapabankrotu.cz/#

Jednim z ukazatelll kvality Zivota senior(, jsou volnocasové aktivity a sdruzovani se v seniorskych
organizacich. V ramci svazku obci jsou pouze 3 organizace, které svou charakteristikou jsou zamérené
pouze na seniory (Varnsdorf, Rybnisté, Chtibskd). V ramci kulturniho Zivota v obcich mohou seniofi
vyuzit knihoven, které nabizeji své sluzby v rizném rozsahu v kazdé obci. Ve vétsiné obci existuje
Siroka spolkovad ¢innost, kde se aktivni seniofi mohou realizovat.
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KOMUNITNI AKTIVITY
OBEC
Seniorské organizace Knihovna
X
Dolni Podluzi ANO
Doubice X ANO
Horni Podluzi X ANO
Chfibska Klub dichodct ANO
Jifetin pod Jedlovou X ANO
Rybnisté Klub dichodct ANO
Varnsdorf Klubu duchodct ,Pohadka“ ANO

Zdroj: internetové stranky obci

Ze 7 obci ma plan prevence kriminality zpracovan pouze Varnsdorf. Kdy popsana opatfeni jsou
hodnocena jako pouze ¢astecné zamérena na seniory. Hodnoceni Zaméreni opatfeni na seniory je
provedeno, dle objektivniho hodnoceni autorll, kdy odpovéd ANO opatfeni zaméfend na seniory
znamena, Ze v dokumentu jsou rozpracovany aktivity se zaméfenim na seniory, odpovéd ANO —
CasteCné znamena, Zze v dokumentu jsou seniofi zminéni, ale aktivity smérované na seniory nejsou
rozpracovany. NE znameng, Ze v dokumentu chybi specifikace smérem k seniorlim, nebo seniofi jsou
pouze deklarativné zminéni.

PLAN PREVENCE KRIMINALITY
OBEC Existence Zaméreni opatieni na

planu senior

Dolni Podluzi NE NE

Doubice NE NE

Horni Podluzi NE NE

Chfibska NE NE

Jifetin pod Jedlovou NE NE

Rybnisté NE NE

Varnsdorf ANO ANO - ¢astecné

Zdroj: internetové stranky obci

Dulezitym faktorem pro plnohodnotny Zivot seniort je schopnost zvladat zakladni Zivotni potfeby. Ve
chvili, kdy senior neni schopen se sam o sebe postarat, tak na takovouto situaci pamatuje zakon
¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach. Prispévek na péci je v soucasné dobé podle platné legislativy
rozdélena do Ctyr stupnl zavislosti, kdy zafazeni do daného stupné fika, Ze osoba z dlivodu
dlouhodobé nepftiznivého zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pfi péci o sebe a pfi
zajiSténi vlastni sobéstacnosti. Pfi posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat 10
zakladnich Zivotnich potfeb.

Hodnoceni probihd v téchto 10 zakladnich potiebach:

e mobilita,

® orientace,

e komunikace,

e stravovani,

¢ oblékani a obouvani,
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e télesnd hygiena,

¢ vykon fyziologické potreby,

® péce o zdravi,

¢ osobni aktivity,

e péce o domdacnost (nehodnoti se u osob do 18 let véku).

Osoba, ktera je starsi 18 let, se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
e ve stupni | (lehka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat tfi nebo ¢tyfi zakladni Zivotni potfeby,
e ve stupni Il (stfedné tézka zavislost), jestlize z didvodu dlouhodobé nepftiznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest zdkladnich Zivotnich potteb,
e ve stupni Ill (tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat sedm nebo osm zéakladnich Zivotnich potieb,
e ve stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepftiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat devét nebo deset zakladnich Zivotnich potfeb, a vyZzaduje kazdodenni
pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.

Nasledujici graf znazornuje strukturu prijemcu prispévku na péci v zari 2018 podle stupné zavislosti
a véku.
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@ stupen| @ stupenll @ stupenlll @ stupen IV

Zdroj: https://www.statistikaamy.cz/2019/12/18/co-rikaji-data-za-prispevky-na-peci-o-osobach-se-

=

zdravotnim-postizenim/

Z tohoto grafu jasné vyplyva, Ze zhruba 2/3 seniord ve véku 65-84 let by bylo schopno Zit ve svém
domacim prostredi pouze za vyuZiti terénnich socialnich, zdravotnich a komercnich sluzeb a nemuseli
by vyuZivat pobytova zafizeni. Na tuto statistiku navazuje i dalsi graf, ktery ukazuje rozloZeni
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prispévku na péci v Ustavni péci, kdy zhruba 37 % uzivatell Ustavni péce by mélo byt schopno Zit ve
svém prirozeném socialnim prosttedi, jen za dopomoci blizkych osob nebo socidlnich sluzeb.

Struktura prijemcl prispévku na péci podle stupné zavislosti v zari 2018 (%)

PFijemci v ustavni

Prijemci celkem AP
socialni péci

@ stupein | @ stupenll @ stupenlll @ stupen IV

Zdroj: https://www.statistikaamy.cz/2019/12/18/co-rikaji-data-za-prispevky-na-peci-o-osobach-se-
zdravotnim-postizenim/

Region Dobrovolného svazku obci Tolstejn patii ve statistikach prispévku na péci v poctu pfijemci na

evvs

Poéet pFijemcu pFispé&vku na pééi

celkem (na 10 000 obyw.) 626 (314,9)
muZi/ Zeny 2547372
dle véku:
0-17 let / 18-64 let 627172
65 a vice let (% z celkem) 392 (62,6 %)
dle stupné:
LA 7 IV, stupen 2047226 /131 /66
pobytové sluZby (% z celkem) 55 (8,8 %)
terénni sluZby (% z celkem) 19 (3 %)
ambulantni sluZby (% z celkem) 0 (O %)
Asistent socialni péte 25
Péce blizké osoby (% z celkem) 531 (84,8 %)
Pocet prijemci prispévku na péci Péce jine fyzicke osoby 3

VEechny statistiky daného Gzemi

na 10 000 obyvatel

meneé nez 260
260,1 — 330
330,1 — 390

P 390.1 — 460
I 460.1 a vice

Zdroj: https://data.mapapece.cz/front/map
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MP

Celkem v nasem regionu pobira ve véku 65+ prispévek na péci 392 osob, coZ je 62,6 % vSech
prispévkl na péci. Dalsi dva grafy se zaméfi na pobytové socidlni sluzby Domovy pro seniory a
Domovy se zvlastnim rezimem, kde se zaméfime na strukturu prispévk( na péci u uZivatell danych
sluzeb.

T s P

Pocet uzivateli domovi pro seniory Herrn
na 10 000 obyvatel OISO

Poéet uZivatelt domovu pro seniory

méné nez 15
celkem (na 10 000 obyv.) 0 (o)
15,130 na 1 000 obyv. starSich 65 0
30,1-45 piispévek na pé&i / bez piispévku 0/ 0
-45,1 - 60 stupefi pfispévku na péci
B co.1 2 vice AT P\ 0/0/0/0
neuspokojenych Zadosti
celkem (na 10 000 obyv.) 0oy

na 1 000 obywv. starSich 65 0

VEechny statistiky daného dzemi

Zdroj: https://data.mapapece.cz/front/map

Pocet uzivatel domovi se '

oy resmem na 10000

obyvatel = == = = T =
Pocet uZivatela domowvu se zviastnim reZimem

0 celkem (na 10 000 obyw.) 66 (33.2)

na 1 000 obyv. starsich 65 15,7
pfispévelk na peci f bez prispévku 61/5
stupen prispéviku na péedi
[ | [ | A 4171227518
neuspokojenych Zadosti
celkem (na 10 000 obywv.) 63 (31.,7)
na 1 000 obyv. starsich 65 15

VEechny statistiky daného Gzemi

Zdroj: https://data.mapapece.cz/front/map

Vv
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V Mapé péce, ktera je informacnim a datovym portdlem o socidlnich a zdravotnich sluzbach jasné
ukazuje, Ze v Uzemi Dobrovolného svazku obci TolStejn neni zastoupena socialni sluzba Domovy pro
seniory. U socidlni sluzby Domovy se zvlastnim rezimem je v pfispévku na péci ve stupni | (lehka
zavislost) a ve stupni Il (stfedné tézka zavislost) 34,43 % uZivatell sluzby. A v tézsich stupnich (lIl. A
IV.) je 65,57 % uzivatelQ, coZz odpovida standartnimu rozvrzeni umistovani klientd do socialni sluzby
dle jejich zavislosti. | zde, ale je otazkou, zda ¢ast klientl socialni sluzby v nizsich stupnich prispévku
na péci nejsou ti, ktefi by mohli za podpory terénnich socialnich, zdravotnich a komer¢nich sluzeb, Zit
ve svém pfirozeném prostredi, tam kde se citi ,doma“.

2. ANALYZA SITUACE SENIORU

V analytické ¢asti, jsme definovali jasny demograficky vyvoj v regionu, ktery kopiruje obecné trendy
starnuti spolecnosti. Vychodisko pro stanoveni situace senior( v regionu pro navrhovou ¢ast v tomto
dokumentu opirame o kvantitativni analyzu narodnich i mezindrodnich dokumentl. Zde budeme
definovat, jevy, které jak negativné ovliviiuji Zivot senior(i, tak potreby, které seniofi definuji pro
naplnéni plnohodnotného Zivota seniorl. Takto definované situace potom vyuZijeme pro stanoveni
vizi, cilll a opatfeni pro regionu Dobrovolného svazku obci Tolstejn.

2.1. Seznam analyzovanych dokumentd

Komunitni pldnovani socidlnich sluzeb na Sluknovsku pro obdobi 2019-2023

Plan rozvoje socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit Sluknovského vybéiku pro roky 2013-2017
Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb v Usteckém kraji na obdobi 2019-2021

Narodni strategie rozvoje socidlnich sluZzeb na obdobi 2016-2025

Strategie pfipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017

Seniofi v CR v datech — 2020

Analyza kvality Zivota senior( v Ceské republice 2016

Koncepce socialniho bydleni pro 2015-2025

Madridsky plan a jiné strategické dokumenty 2007

Doporuceni CM/Rec(2014)2 Vyboru ministrt ¢lenskych statl o podpore lidskych prav starSich osob
Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2015-2020,
Strategie socidlniho zaclefiovani 2014—2020 a koncept pfipravované ,Strategie boje proti socialnimu
vylouceni na obdobi 2016-2020

Strategie boje proti socialnimu vylouceni na obdobi 2011-2015 (vCetné aktualizace 2016—2020)
Komparativni analyza verejnych politik vybranych statl EU v oblasti pfipravy na starnuti vc.
porovnani systéml socidlniho zabezpeceni, pojistnych a nepojistnych socidlnich davek,
nemocenského a dichodového pojisténi a nastaveni dlichodového systému

2.2. Jevy ovliviujici kvalitni Zivot seniort negativné

Seniofi jsou socialné vylucovani nevhodné poskytovanymi socidlnimi sluzbami a nasledné
segregovani v pobytovych socialnich sluzbach.
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Vterénu je nedostatek terénnich socidlnich sluzeb nebo jsou tyto nedostupné. Nedostupnost
terénnich sluZeb je zplUsobena jejich nevhodnym nastavenim: nevhodna doba vymezena v ¢ase od —
do mimo vikendd a svatkd. Tim je znemoZnén pfistup do sluzby osobach, které potfebuji dkon ve
vecernich hodinach nebo o vikendu. Pokud osoba nema rodinné zazemi a potrebuje ukon v téchto
dobaéch je automaticky smérovana do pobytové sluzby.

Zamérenim se péce v pecovatelské sluzbé na ukony komeréniho charakteru misto zaméreni se na
Ukony péce o osobu.

Nedostatek navazujicich nesocialnich sluzeb, které mohou vyresit nepfiznivou socialni situaci senior(
v komercnich ukonech (ndkupy, obédy, doprava...)

Uzké vymezeni rozsahu cilové skupiny, které je vymezeno vékem a deklaraci zdravotniho postizeni,
tedy nikoliv nepfiznivou socialni situaci.

Neodborné smérovani seniorl socidlnimi pracovniky ve zdravotnickych zafizeni do pobytovych
socialnich sluzeb.

Neznalost sité sluzeb.
Nejednotné zjistovani potieb seniord napfi¢ zdravotnimi a socidlnimi sluzbami.

Institucionalizace umirani.

Nedostatecna kapacita pobytovych socialnich sluzeb. Nedostatecna kapacita pobytovych socidlnich
sluZeb je zpUsobena: pfijimanim klientd do pobytovych sluzeb, ktefi by byli s vhodné nastavenou
terénni socialni sluzbou, schopni setrvat v pfirozeném socidlnim prostredi.

Obsah poskytované pobytové socidlni sluzby neni svym obsahem zaméfen na moznost vést bézny
Zivot vrstevnika a byt soucasti pfirozené komunity.

Celkové se ukazuje podhodnocend kapacita sluzeb pro seniory, kdy je evidentni rostouci potfeba
socidlnich sluzeb, délka Zivota se prodluZuje a populace stdrne. Tomuto trendu je zapotrebi se
prizplisobovat v Case. Potfeba je hodné viditelnd v mensich obcich, kde se trend ,starnuti”
obyvatelstva projevuje znatelnéji a je o to vice prohlubovan odchody mladych lidi a mladych rodin

pryc.

,Nabizi se zde mozZnost jasnéji vymezit a definovat cilovou skupinu seniort coby uZivatel socidlnich
sluZeb, pfizpisobit sluzby potfebdm aktivniho stdrnuti, odliSnym kategoriim a potfebdm seniord,
zahdjit procesy transformace stdvajiciho poskytovadni socidlnich sluZzeb ve smyslu podpory modernich
trend( prdce s klientem, vétsi podpory volnocasovych aktivit v zafizenich. Zrejmy je tlak na kapacity
sluZeb, ktery bude do budoucna pouze rust. To se tykd nejen vystavby domovi pro seniory ¢i byt pro
seniory, ale i rostoucich ndroki na pestrost a kvalitu sluzeb. Mély by byt podporeny terénni i
ambulantni sluzby (socidlné aktivizacni sluzby pro seniory). ,,

Zdroj: Plan rozvoje socialnich sluZeb a souvisejicich aktivit Sluknovského vybé&zku pro roky 2013—
2017, KOSTKA Krasna Lipa p. 0., Krasna Lipa, 2013
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2.3. Obecné deklarované trendy a potteby seniorl

Hodnoty, které jsou pro seniory zdsadni, aby mohli Zit naplnény a plnohodnotny Zivot vzhledem
k svému véku, zdravotnimu a psychickému stavu jsou dulstojnost, smysluplnost Zivota, jistota a
bezpedi. Tyto hodnoty seniofi ocekdvaji v naplnéni jejich moznosti.

MozZnost setrvani predevsim v domacim prostredi.
MozZnost setrvani v dobé umirani v domacim prostredi

MozZnost vyuZivat humanizované a distojné poskytované pobytové socialni sluzby

Seniofi chtéji co nejdéle setrvat ve svém prirozeném prostiedi, umozni jim to:

- bezpecny domov uzplsobeny jejich moznostem (naklady na bydleni, bezbariérovost apod.),

- podpora rodiny, pratel, komunity,

- dostupnost zdravotni péce,

- dostupnost pomoci mimo ramec socialnich sluZzeb (pomoc s tklidem a udrzbou domacnosti,
doprava),

- dostupnost terénnich socialnich sluzeb,

- dostupnost ambulantnich sluzeb.

- domaci hospicova péce (terénni socidlni a zdravotni péce, paliativni péce)

V pfipadé, kdy nebude stacit péce a pomoc rodiny, soused( ani terénnich socialnich sluzeb, deklaruji
seniofi potfebnost:

- domu s pedovatelskou sluzbou/ domovi se socialni sluzbou,
- domovd pro seniory,

- domovu se zvlastnim rezimem.

U téchto sluzeb preferuji poskytovani individualni formou se zfetelem na mozZnost vést svij Zivot
svym zpUsobem a moznost zlstat soucasti béZné komunity. ReZzim a prostorové usporadani pobytové
sluzby, by mélo umozZnit osobé ziskat takové zazemi, které bude srovnatelné s moznosti domova
(chranéného prostoru, ktery je uzptsoben jejich potfebam).

V dlouhodobych pobytovych sluzbach by méla byt dostupna paliativni péce.

Komunitni pldnovani na Sluknovsku, do kterého spada oblast Dobrovolného svazku obci Tol$tejn
definovalo 15 opatfeni, ktera by méla zajistovat kvalitni Zivot seniora.
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1. OBLAST SLUZEB PRO SENIORY

Cil Opatreni

1.1 Zajisténi a zkvalitnéni stavajici sité socidlnich 1.1.1 Pecovatelské sluzby
sluZeb v regionu Sluknovského vybézku 1.1.2 Socialné aktivizacni sluZba pro seniory, spoletné opatfeni s P5 zdravotné znevyhodnéni,|

popis opatfeni 2.1.7

1.1.3 Domov pro seniory

1.1.4 Domovy se zvlastnim reiimem (DZR), spoleéné opatfeni = PS osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, popis opatieni 2.1.1

1.1.5 Osobni asistence, spoletné opatieni s PS osoby se zdravotnim znevyhodnénim, popis
opatieni 2.1.8

1.2 Rozvoj a navyseni kapacit sluieb £i rozvoj 1.2.1 Rozvoj socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postifenim —
stavajicich sluzeb spolec¢né opatfeni s PS zdravotné znevyhodnéni

1.2.2 Rozvoj terénnich pecovatelskych sluieb

1.2.3 Rozvoj kapacit v osobni asistenci, spoleéné opatfeni s PS zdravotné znevyhodnéni,
popis opatfeni 2.2.2

1.3 Vznik novych sluieb pro zkvalitnéni, podporu] 1.3.1 Pobytova odlehéovaci sluzba

Zivota seniord ve Sluknovském wwbéiku 1.3.2 Tydenni stacionaf

1.3.3 Vznik terénni hospicové péce
134 Rozvojsluiby domov pro seniory v ORP Varnsdorf — zfizeni nizkokapacitniho zafizeni
pro seniory

1.4 Realizace aktivit zkvalitfiujicich pédi o seniory] 1.4.1 Prevence tyrani seniorl — zvyseni informacniho servisu u uzivateld, pefujicich osob a
a zajisténi jejich psychosocialnich a tiroké verejnosti

biologickych potfeb k dastojnému stari 1.4.2 Vznik nizkonakladového bydleni nebo bytd zvlastniho uréeni pro seniory

Zdroj: Komunitni planovani socialnich sluzeb na Sluknovsku pro obdobi 2019-2023, MAS Cesky Sever,
Varnsdorf, 2018

Narodni akéni plan definuje sedm oblasti, které by méli byt brany v potaz, pti zajisténi naplnéni
plnohodnotného Zivota seniord.

1. Seniorlm je zajisténo plné pozivani vsech jejich prav a ochrana pfed projevy Spatného
zachazeni a diskriminace na zakladé véku.

2. Celozivotni u€eni jako ptirozend a funkéni soucast spole¢nosti.

3. Seniofi jako zkuSeni, vysoce odborni a vyzrali pracovnici na trhu prace pfi flexibilnich
podminkach pro jejich postupny prechod z pracovni aktivity do starobniho dichodu.

4. Seniofi jako nedilna, aktivni a samoziejma soucast nasi spolecnosti.

5. Kvalitni a bezpecné prostredi s odpovidajici infrastrukturou, dostateénou nabidkou bydleni a
obcanské vybavenosti umoziujici aktivni zapojeni seniori do komunitniho Zivota.

6. Zdravy Zivotni styl a prevence nemoci jako zdkladni predpoklad pro zvyseni kvality a
prodlouZeni aktivniho Zivota ve stafi.

7. Sirokd nabidka provazanych socidlné-zdravotnich sluieb véetné zapojeni pecovateld, kterd
bude reagovat na specifické potreby seniorti s omezenou sobéstacnosti.
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2.4. Rozhovory s predstaviteli mést a obci o potfebach seniord

DOLNi PODLUZi
Rozhovor se starostkou Ing. Adélou Machacovou.

Nahled do problematiky seniorll mam posledni tfi roky, co jsem na obci. Za tuto dobu se moc
nesetkdvdm s tim, Ze by nasi seniofi potfebovali néjakou zvlastni podporu, na obec se neobraci.
Vidime, Ze funguje podpora od rodiny nebo od nékoho jiného. Ani v obdobi pandemie se zajem o
pomoc ze strany obce, ktera ji nabidla neprojevil. | zde se promitla podpora od rodiny. Vyhodou je
blizkost Varnsdorfu, kdy mnoho sluzeb pro seniory je tam a my jsem v dojezdové vzdalenosti. Pokud
jde o informovanost o sluzbach pro seniory tak vyuzivdme pravé socidlni odbor a tajemnika ve
Varnsdorfu nebo krajsky urad. Zde hledame informace, kdyZ nevime kudy kam. Ze sluzeb zndme linku
bezpecdi, kterd se na nas obraci s Zadosti o finan¢ni podporu. Obec ma 15 malych obecnich bytd, kde
je levné bydleni, kde upfednostriujeme seniory. Poptavka po obecnich bytech je vyssi, nez miZeme
uspokojit. Vétsina nasich seniorl Zije ve svych domech. Zde setrvavaji, dokud jim to jejich
sobéstacnost dovoli a do kdy maji podporu rodiny, pak vétsinou proda dim a hleda vhodnéjsiho
bydleni. Investice do vystavby nebo rekonstrukce bydleni je obrovska. Pravé kvili vyssi poptavce po
obecnim bydleni bychom radi vyuZili dotacnich tituld, které ale jsou nastavené ne vhodné pro mensi
obce. Ministerstvo pro mistni rozvoj sice nabizi dotace na socialni bydleni, které by mohlo pokryt celé
naklady, ale pro nas je zcela nevhodna cilova skupina a na po technické strance na to nase obec nema
aparat, kdy jsme maly Urad. Podminky pro nas jsou velmi slozité, napriklad udrzitelnost je nerealna.
Takovéto projekty by pro nas méla zajistovat obec s rozsifenou plisobnosti. Pokud jde o sluzby pro
seniory, tak vnimame obrovskou diru, zejména prdvé ve chvili, kdy senior doma pfijde o
sobéstacnost, rodina je po néjaké dobé hodné vytizend, nedostava podporu a citi se unavena. Zde
pak dochdzi k tomu, Ze senior misto toho, aby zUstal spokojeny doma, tak skonéi v nemocnici nebo
|écebné dlouhodobé nemocnych.

Potreby:
Dotacni tituly na stavbu potrebnych byt

Dotacni tituly — byrokratické prekazky, udrzitelnost

DOUBICE
Rozhovor se starostou Ing. Janem Drozdem a mistostarostou Bretislavem Jemelkou.

Vzhledem k charakteru nasi obce, zde mame velké mnoiZstvi senior(, ktefi zde nemaji trvaly pobyt,
ale travi zde svij dichodovy vék na chalupach. Odhadujeme, Ze mnoZstvi seniorl je skoro 50%
velikosti obce. V obci mame velmi aktivni Spolek pratel Doubice, v némz je mnoho aktivnich seniord a
s nimZ spolupracujeme na rlznych akcich v obci. V obci se snaZime podporovat rizné kulturni,
sportovni a komunitni aktivity, kdy pfimo pro seniory porfaddme 4x ro¢né aktivity (napfiklad zajezd na
Zahradu Cech). Pfed Vénoci déldme vanoéni setkani. Seniofi se neformdlné potkavaji i v uskupeni,
které si sami nazvali Babinec, coZ neznamena, Ze se tam potkdvaji pouze Zeny. V obci se snazime
udrzet i funkéni obchlidek, kdy v této chvili ho chceme rekonstruovat. Obchlidek vhimame jako misto
setkavani, kde se mistni ob¢ané neformdlné potkavaji. Diky tomu, Ze jsme mald obec a zname se tu,
tak vime o potrebach seniorl a snaZime se zajistit seniordim komfort tim, Ze je odvezeme k lékafi,
pofidime ndkup a podobné, jedna se o nepravidelné a ojedinélé aktivity, kdy v pfipadé vétsi potreby
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z fad senior(, toto jiz pak kapacitné nebudeme zvladat. Pokud jde o systém socialnich a zdravotnich
sluzeb, tak vnimame, Ze zatim nasi seniofi o toto téma neprojevuji zajem, Ze vse zvladaji vétsinou
sami. V této oblasti oéekdavame, Ze ale dojde ke zméné a potrebnost téchto sluzeb bude nardstat. Zde
bychom uvitali vétsi informovanost o socialnich a zdravotnich sluzbach.

Potreby:

Informovanost — osvéta o prispévku na péci, socidlnich a zdravotnich sluzbach

HORNI PODLUZi
Rozhovor se starostou Petrem Horenim

Seniofi tvofi asi 20% obyvatel obce. SnaZime se pro né organizovat mnoho aktivit. Kdy do prace se
seniory se zapojuji dobrovolni hasici, ktefi nam pomohli hodné i pfi pandemii. Organizujeme pro né
zajezdy, a to bud nasim malym autem (15 osob) nebo pak objedndavame velky autobus, kdy nékteré
zajezdy porddame ve spolupraci s Dolnim Podluzim. Jedna se o navstévy divadelnich predstavenich, a
to jak vregionu (Rumburk, Varnsdorf) tak i tfeba v Praze (2x muzikal). Nebo zajezdy na vystavu
Zahrada Cech. Zajezdy pofaddme tak 2x ro¢né, kdy je kapacita stanovena zhruba na 40 osob, ale
realizujeme ji, kdyz se naplni alespon polovina, tj. 20 osob. Knihovna 1 x za mésic déla ¢aj o paté, kdy
se Cte z knih. Nebo aktivita tvoreni, kterd je také jednou za mésic. Kdyz je vétsi zajem tak aktivity
presouvame do obecni klubovny, zde je kapacita vétsi, nez je v obecni knihovné. Zvybavenosti
k nam jednou tydné zajizdi feznik. Obec podporuje i provoz mistniho obchodu, kdy dotujeme ndklady
na provoz (elektrické vytapéni). V ramci investic mame v planu i projekt na vytvoreni nové prodejny.
V dojezdu je obchod v Jifetiné pod Jedlovou, kde jsme v dobé pandemie zajistovali dopravu senior(
na nakup, nyni uz jen omezené pro osoby na 80 let. Seniofi si mohou objednat i rozvoz jidel, a to jak
z mistni restaurace Pod vlekem (drazsi), ze Skoly z Dolniho Podluzi nebo komercni rozvozy.
Problematicka je zdravotni péce. Nedostatkové zboZi jsou zubati, a to i presto, Ze nabizime byt a jsme
ochotni dodat ordinaci. Pokud jde o regionalni nemocnici tak se snaZime tlacit na kraj, aby zde
fungovala v co nejvétSim rozsahu. Péce o seniory je zajisténa predevsim rodinou. Vime, Ze do obce
zajizdi asi ve dvou pripadech Kostka z Krasné Lipy, kterd poskytuje socidlni sluzby. V obci plsobi i
neformalni péce, kdy pani, co se stard o matku, tak se vénuje i dalSim seniorlim, poklidi, posedi,
popovida. S ¢im se u starsi generace potkdvame, je Ze se ostychaji poZzadat o pomoc, stydi se, nechtéji
byt na obtiZz. Obec ma k dispozic vice jak 100 bytd, ale jedna se o velké byty. Potfebovali bychom mit
malé byty, pro seniory mame k dispozic jen tfi malometrazni byty (35-40 m2). Zarovenh mame i nizky
najem (35K¢/m2), coz je dano skladbou obyvatelstva. Mame pripravené nékteré projekty na Upravy a
vznik mensich bytd. Zaroven v obci by mohl plsobit i soukromy investor, ktery by zde rekonstruoval
dim a vzniklo by 6 socidlnich bytl. My bychom s nim spolupracovali na doporuceni najemnik(. Za
obec mame vplanu rekonstrukci bytového domu, kde bychom rdadiu ziskali dotaci. Mame
pfipravenou i studii na dva bytové domy v kazdém 9 byt(l. Do tohoto projektu bychom se mohli pustit
sami (tak na 80 %) nebo popfipadé s néjakou firmou. Koncept je takovy, Ze v pfizemi by vznikly malé
byty a v patrech vétsi. V planu je i rekonstrukce radnice, kde by vzniklo nové zazemi pro knihovnu a
postu a v plvodnich objektech, kde nyni posta a knihovna jsou by byla moZnost vytvofrit byty,
popfipadé ordinaci. V soucasné dobé bychom radi ziskali dotaci na rekonstrukci budovy skolky. Do
10 let bychom v obci radi méli i dim se socialni sluzbou.
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Potreby:
Dotacni tituly na stavbu potfebnych byt
Dotacni tituly — byrokratické prekazky, udrzitelnost

Chybéjici zdravotni péce

CHRIBSKA
Rozhovor s mistostarostou Jaromirem Nepovim.

Seniofi u nas Ziji v 70 % ve vlastnich domech. Kde se staraji sami o sebe. Vétsina z nich doZiva doma,
ve chvili, kdy se jejich sobéstacnost zhorsi, tak vyuzivaji pomoc ze svého okoli. Jedna se predevsim o
pomoc rodiny nebo sousedu. V okoli maji pfiklad zdomova se zvlastnim rezimem v Potokach, kdy
odchod do takového zafizeni je pro né strasdkem. Chtéji zistat doma ne jit do zafizeni. Vidime, Ze
pravé v oblasti snizené sobéstacnosti na konci Zivota, je nedostatecna kapacita, i kdyZz od seniort Ci
jejich rodin zatim takovéto pozadavky nevnimame. Z hlediska zdravotnich sluzeb, tak nasi seniofi
hodné vyuzivaji spoluprdci s Noemou, kterd sem zajizdi a oni ji znaji. Ve mésté mame 15 bytovych
dom{, kde Ziji seniofi, kdy v mladi se pristéhovali do nové postavenych dom a bydli v nich cely Zivot.
Od roku 2006 mame i diim pro nizko prijmové seniory. V Zadostech o prondjem méstskych bytl se
seniofi objevuji zcela vyjimecné, pricitdme to tomu, Ze zde jsou hodné funkéni rodinné vazby. Mésto
se snazi vytvaret kulturni program, kterého se i aktivné zucastiuji seniofi. Mdme zde i aktivni spolek
seniord, kdy ale z plvodnich asi 50 ¢lenl jich je nyni asi 25 a z80 % jsou to Zeny. Informace o
aktivitach, popfipadé sluzbach seniorlim predavame v ramci méstského zpravodaje a diky SMS brané,
jako priklad uvedu informace o pUsobeni takzvanych Smejd(, ktefi se i u nds tu a tam vyskytnou.
Jedenkrat rocné poradame sezeni se seniory, kde s nimi diskutujeme o aktivitdch mésta a novinkach,
zde bereme i zpétnou vazbu co by potiebovali nebo co je trapi.

Potfeby:

Chybéjici zdravotni a hospicova péce

JIRETIN POD JEDLOVOU
Rozhovor se starostou Bohuslavem Kapralikem

Vramci demografickych charakteristik nasi obce mame vyssi podil seniorld, které podporujeme
predevsim poskytovanim obecnich bytl. Vlastnime 11 bytovych domi s mensimi byty, které jsou
urcené k pronajmu — na zakladé vysoké miry potrebnosti jsme rozhodnuti je neprodavat a zanechat
je predevsim senioriim k dispozici. V jednom z nasich bytovych domi se nachazi 7 bytd, Zije zde 9
seniord v dobré kondici. Podporujeme jejich mozZnosti socidlniho zapojeni — kdispozici maji
spolecenskou mistnost, kde se odehravaji setkani senior(l. V ramci strategického rozvojového planu
obce planujeme do 5 az 7 let vystavbu domu pro seniory. Zatim jsme ve fazi promysleni rliznych
variant, jesté jsme se nerozhodli, jaky typ zafizeni by byl pro zdejsi seniory nejvhodnéjsi. V ramci
obecné podpory seniorll provadime udribu obecnich bytl, které vyuZivaji, seniory odvazime,
pomahame jim pfi zajisténi ndkupl a medikace. Tato podpora je postavend na individualni potrebé,
seniofi se s nami spojuji telefonicky. Obecné zastdvdm ndzor, Ze o seniory by se méla v prvni rfadé
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postarat rodina a az v pfipadé toho, Ze zde tato mozZnost neni, méla by tyto potfeby pokryt obec i
instituce. Musim konstatovat, Ze v nasi obci mame vétsSinu seniord v dobré kondici se silnymi
rodinnymi vazbami — nutnost vykryvat jejich potfeby jinymi zdroji tedy neni tak velka. Jako
problematickou vnimam malou provazanost obce a poskytovateld socialnich sluzeb, kdy chybi zpétné
vazby. V obci se nachdzi socialni sluzba Domov Mati Magdalény, kterd poskytuje sluzbu azylového
domu, ke které se vaii urcitd specifika — jednim znich je vétsi koncentrace osob v socidlnim
vylouceni. Z fad senior(l se nam dostava negativnich odezev, kdy hovofi o tom, Ze jim narusuji klidné
souZiti. Stouto socidlni sluzbou nemame navadzanou Zadnou spolupraci, funguje spiSe jako
samostatna jednotka.

Potreby:
Kvalita poskytovanych socialnich sluzeb — informovanost o plsobeni socidlnich sluzeb, spoluprace
Dotacni tituly na stavbu potfebnych byt

Dotacni tituly — byrokratické prekazky, udrzitelnost

RYBNISTE
Rozhovor se starostou Ing. Romanem Forferou

Rybnisté ma jeden bytovy diim se 13 bytovymi jednotkami, které funguji jako chranéné byty a jsou
uréeny primarné seniorlm. Budova ve své podstaté funguje jako dim s pecovatelskou sluzbou, kdy
ale tuto sluzbu nezajistujeme. Mame jeden bezbariérovy byt, coz nepokryvd nasi potfebu —
v soucasné chvili mame v planu rekonstrukci budovy pres dotacni titul. Podpora seniorl probiha
formou domidci zdravotni péce prostfednictvim organizace Noema, které pfispivame k fungovani
dotacemi. Z oblasti socialnich sluzeb na Uzemi nasi obce vime pouze o plsobeni pecovatelské sluzby
Kostka. Seniory jako obec dlouhodobé podporujeme vyhrazenim financi v rozpoctu (zpravidla ¢astkou
30 tisic K¢), kterymi pfispivame Klubu dlichodcl, jemuz také poskytujeme zazemi. Tento klub ma 30
az 40 clen(, kdy jednou pétinou jsou muzi a vétsi mnozstvi jeho clenl jsou chalupdfi. S timto
uskupenim udrZujeme blizké vztahy — na jejich akce pfichazi pozvanky pro radnici. Seniory v obci
podporujeme také zajisténim terénni Iékarské péce, kdy jednou tydné na dvé hodiny pfijede lékat,
ktery posléze dle domluvy navstévuje seniory u nich doma. Seniordm jsme také zajistili moznost
odebirat a nechat si dovézt obédy ze Skolni jidelny. Vnimame, Ze vétsina senior( v prvni fazi snizeni
sobéstacnosti ma okolo sebe rodinné zazemi, na zdkladé ¢ehoz seniofi v tomto stadiu nasi podporu
tolik nevyhledavaji. V momenté, kdy jejich sobéstacnost vice klesne, zaznamenavame vice zadosti do
nasich chranénych bytl. Jako problematické vnimame nefunkénost obce s rozsifenou pulsobnosti,
v jejiz kompetenci je koordinace socialnich sluzeb.

Potreby:
Dotacni tituly na stavbu potrebnych byt(

Dotacni tituly — byrokratické prekazky, udrzitelnost
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Chybéjici zdravotni a hospicova péce

VARNSDORF
Rozhovor se starostou ThMgr. Rolandem Solochem, mistostarostou Jifim Suchardou

Ve mésté funguje, jak klub dlchodcl, tak Spolek pro obcdanské zaleZitosti (SPOZ). Klub ddchodct
funguje v samostatném domé. Mésto hradi vesSkeré naklady na provoz. Probihaji zde setkani, besedy
a prednasky. Aktivity SPOZ zahrnuji zejména pofadani Dne Ucty ke stafi, kdy mésto zde zajistuje
pohosténi a hudebni doprovod. Zastupci mésta se akce zucastnuji, aby seniorim poprali. Déle se ve
mésté poradaji setkani s jubilanty, kde zastupci mésta chodi prat obcantm, ktefi se dozivaji Zivotniho
jubilea, zde jde predevsim o socidlni kontakt. Pro aktivity seniord spolupracujeme i se Skolkami, které
pro seniory pfipravuji program. Ddle pak je nastavena spoluprdce s Vyssi odborna skola, Stredni
primyslova Skola a Stfedni odborna skola Varnsdorf, kdy 2x ro¢né seniorlm, a to i v lécebné
dlouhodobé nemocnych je nabidnuta sluzba kadefnika a maséra. Pro seniory jsou v kiné poradana
dopoledni predstaveni za symbolicky poplatek 30KE. Vramci mésta jsme zapojili do projektu
takzvané I.C.E karty, které slouzi k pfedani informaci v situacich tisné a ohroZeni zdravi nebo Zivota.
Zapojili jsme se i do preshrani¢ni spoluprace s Némeckem do projektu Misto kde si sousedé
pomahaji, kdy v rdmci projektu se pouziva aplikace pro seniory, kde naleznou sluzby a cisla na né.
Dale v ramci projektu jsou poradany spolec¢né aktivity na obou stranach hranice. Studie pocitu
bezpedi u seniorl vychazi v horsim priméru. V ramci projektl prevence kriminality, jsme zafidili
specialni kukatka do dvefi, které maji umoznit seniorim lepsi prehled o tom kdo je za dvefmi a tim
zvysit jejich bezpecnost. Jednim z problém(l ve mésté je i bezbariérovost, a to jak vefejnych budov,
tak chodnikd, kdy se tuto situaci snazime vlastnimi silami fesit. Zde vnimame nedostatecné dotacni
moznosti. Seniofi vyuzivaji socialnich sluzeb mésta a pracovnik( socidlniho odboru mésta. Vnimame,
Ze zde chybi socializa¢ni a aktivizac¢ni socialni sluzby pro tuto cilovou skupinu. Mésto na svém
socidlnim odboru zfizuje socialné zdravotniho pracovnika pro dospélé, ktery vyhledavd a pomaha
resit socialni problémy obcanll a na néjZ se mohou obracet i seniofi. Jako problematické vnimame
nastaveni investi¢nich dotacnich titul( pravé do oblasti seniord, a to v oblasti pravidel, administrace a
udritelnosti projektd. Jako priklad uvadime projekt na ulici Zitavska, kde je problém se za
stropovanim véku osob (65), které mohou do projektu byt zarazeni. Ve dvou patrech vzniknou
socidlni byty. Problém zde vidime v 5leté udrZitelnosti diky nastaveni pravidel dotaéniho programu.
Ve mésté mame nékolik objektd, které bychom mohli vyuzit pro pfebudovani na bydleni pro seniory.
V objektu byvalé skoly ve Strelecké ulici bychom radi vytvofili bud komunitni bydleni nebo takzvany
seniorhaus. Mohli bychom zde vybudovat socialni byty, takzvané byty zvlastniho uréeni. Ze 100 byt
by jich 70 bylo pro nizkopfijmové skupiny obyvatel a 30 byt bychom urcili pro seniory. Ve mésté by
mohli pUsobit i soukromi investofi, kdy tfeba firma Benefit development a.s. by mohl vytvofit bydleni
pro 86 seniorq, toto je jeden z moZnych projektl pro seniory ve mésté.

Potreby:
Dotacni tituly na stavbu potrebnych byt(
Dotacni tituly — byrokratické prekazky, udrzitelnost

Poskytovani socidlnich sluzeb — chybéjici aktivizacni sluzby
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3. SWOT ANALYZA

Silné stranky

Operacni program Zaméstnanost

Slabé stranky

Existence krajské sité socialnich sluzeb

Nedostatecné pokryti terénnich sluzeb

Existence domaci zdravotni péce

Nevhodné nastaven Casova dostupnost terénnich sluzeb

Spoluprace mezi poskytovateli

Nedostatek navazujicich nesocialnich komercnich sluzeb
(ndkupy, doprava, uklidy), které jsou nahrazovany
pecovatelskou sluzbou

Kvalitni projektovy management

Vymezeni cilové skupiny vékem, postizenim, a ne dle
nepfiznivé socialni situace

Zlepsujici se vybavenost

Nedostatecna kapacita pobytovych sluzeb,
zahlcenim klienty, ktefi jsou schopni Zit ,doma*“.

zpuUsobena

Znalost mistniho prostredi

Neodborné smérovani seniori do pobytovych socidlnich
sluzeb.

Zpracované Plany prevence kriminality

Nejednotné  zjistovani seniorll  socialnimi a

zdravotnimi sluzbami

potreb

Chybéjici domaci hospicova péce

Znalost systému pridélovani prispévku na péci

Cenové dostupné bydleni

Formalni strategie na ochranu senior( proti zneuzivani
v dokumentech obci

Koordinace systému socidlnich sluzeb

Osvéta mezi seniory o systému socialnich sluzeb — zejména
terénnich sluzeb

Znalost davkového systému

PrileZitosti

Hrozby

Zéajem obecnich politik{l o situaci seniort

Odliv vzdélanych a kvalifikovanych lidi z regionu

Spoluprace s NNO

Dostupnost zdravotni péce

Rozvoj a vzdélavani neformalnich pecovatelll (sousedska
vypomoc, dobrovolnici)

Financovani socidlnich a zdravotnich sluzeb

Rozvoj dobrovolnictvi

Nedostatecna kapacita pobytovych sluzeb

Rozvoj spoluprace s odbornymi organizacemi, komercni
sférou, politiky

Nejednotné  zjistovani seniorll  socidlnimi a

zdravotnimi sluzbami

potreb

Rozvoj terénni socialni prace

Dostupnd dopravni obsluznost v regionu

Rozvoj komerénich sluzeb

Systémové nastaveni pfispévku na péci

Rozvoj spoluprace se vzdélavacimi institucemi pro U3V a
ICT vzdélani

Financovani investi¢nich projektd

Podpora a rozvoj klubové a spolkové ¢innosti

Investi¢ni dotacni tituly — byrokracie a udrzitelnost

Rozvoj sluzeb ob¢anské vybavenosti

Kvalita poskytovanych socidlnich sluzeb — byrokracie x
psychosocialni podpora
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NAVRHOVA CAST

4. VIZE

UmoZnit nasim seniorlim zUstat rovnocennymi aktivnimi ¢leny spolecnosti s moznosti vyuZivat
jejich pfirozenych zdroji a mozZnosti Zit nezavisle, v kontaktu s ostatnimi lidmi v jejich pfirozeném
socialnim prostredi.

Prostfednictvim efektivné fungujici sité socidlnich sluzeb a spoluprace s ndvaznymi subjekty nabizet
podporu seniorlim v nepftiznivé socidlni situaci pfi feseni jejich potfeb s ohledem na podporu jejich
samostatnosti, sobéstacnosti a socidlni za¢lenéni.

Odklon od ustavniho poskytovani socialnich sluzeb k podpofe mozZnosti setrvani v pfirozeném
socidlnim prostredi.

5. OPATRENI

Déleni této kapitoly bylo pojato dle sobéstaénosti seniora. Jednotlivd opatfeni jsou postupné
doplfiovana, tak jak ubyvaji schopnosti seniora a narlista potreba vétsi podpory.

5.1. Sobéstacny senior

Cilem je umozZnit seniorlim setrvat po maximalné moznou dobu v pfirozeném domdcim prostredi,
zUstat soucdsti komunity, ke které ndlezi a co nejvice zachovat své spolecenské role a vazby.

Setrvani seniorli v domacim prostiedi v dobé, kdy jsou sobéstacni, byva limitovano financ¢ni moznosti
zajisténi bydleni a pokryti svych potieb v ramci béZné obcanské vybavenosti. Seniofi Casto Ziji sami,
zhorsujici se zdravotni stav se projevuje ve schopnosti zastat nékteré fyzicky narocnéjsi prace, ztrata
vydélku ze zaméstnani, ztrata moZnosti fidit automobil. Zavislost a ohroZeni seniora se zvysuje
linedrné /pfimosmérné dle absence/zastoupeni sluzeb obcanské vybavenosti.

Absence cenové dostupného bydleni se negativné projevuje zvySenim poctu Zadosti do pobytové
sluzby u lidi, ktefi nejsou v takové nepfiznivé socialni situaci, ktera by vyZadovala pobytovou sluzbu.
Pobytovou socialni sluzbou je feSena bytova a financ¢ni nouze.

Ukazatelem pro pouziti téchto opatfeni je stupen zavislosti seniora, kdy u tohoto strategického cile
se jedna o stuperni zavislosti 0 a 1, tzn. senior bud’ nema prispévek na péci nebo ho ma ve stupni |
(lehka zavislost).

STRATEGICKY CilL 1: Aktivni sobéstaény senior

SPECIFICKY CiL: OPATRENI AKTIVITY

Rekonstrukce bytového fondu mést a obci,

Lot (PO IO 91761 i véetné regenerace bytovych domu.

1.1.2. Podpora socialniho | Vystavba a rekonstrukce objektld za ucelem
1.1. Dostupné bydleni bydleni vytvoreni socidlniho bydleni, v b&7né zastavbé.

Vystavba a rekonstrukce objektll za ucelem
vytvoreni komunitniho bydleni pro 15-25
seniord.

1.1.3. Podpora
komunitniho bydleni
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1.2.1 Podpora vzniku
zdravotnich sluzeb

Investice do zdravotni infrastruktury, podpora
vzniku novych ordinaci.

1.2.2. Podpora ptichodu
novych Iékaru

Pobidky pro ptichod novych lékart

1.3. Dopravni obsluznost

1.3.1. Podpora kvalitni
verejné dopravy

Podpora  zajisténi  dopravni  obsluznosti,
zkvalitnéni zastavek, dobry informacni systém.

1.3.2. Podpora opatreni

Zvysovani bezpecnosti dopravy opatfenimi v

zvysujici bezpecnost obcich, jako je budovani  chodnikd,
dopravy bezbariérovych prechodi apod.
Investice do podnikatelské infrastruktury
1.4. Dostupné komercni |1.4.1. Podpora malych a stfednich  podniki, podpora
sluzby podnikatelt seniorskych sluzeb (napt. uklidové sluzby,

pedikura, kadefnictvi, senior taxi)

1.5. Podpora kulturni,
osvétové a spolkové
¢innosti

1.5.1. Podpora kulturnich
aktivit

Podpora organizaci zajistujicich kulturni program
pro seniory, poradani zajezdl za kulturou.

1.5.1. Podpora spolkové
¢innosti

Podpora vzniku a provozu seniorskych klubd,
podpora spolkové cinnosti v obcich

1.5.3. Podpora dalsiho
vzdélavani

Podporovat mistnich organizaci zamérujicich se
vzdélavani senior(, podpora vyuziti méstskych a
obecnich knihoven, kulturnich doma,
spoledenskych center pro vzdélavani seniord,
podpora rozvoje U3V

1.5.4. Podpora zvySovani
ICT dovednosti

Podporovat mistnich organizaci zamérujicich se
vzdélavani seniorll v oblasti ICT

1.5.5. Podpora zvysovani
ochrany prav starsich
osob a seniorll pred
diskriminaci a jinymi
zasahy do jejich prav,
pred zneuzivanim,
Spatnym zachazenim,
tyranim a zanedbavanim.

Podporovat mistnich organizaci zamérujicich se
na preventivni programy, zarazeni seniorll do
preventivnich program(, zarazeni opatreni do
Plana prevence kriminality.

5.2. Senior s nizkou mirou potfeb pomoci

Nizkd mira zavislosti seniora na pomoci, kterd je fesitelnda komunitnimi sluzbami a davkovym

systémem.

Cilem je umozZnit seniorlim setrvat po maximalné moznou dobu v pfirozeném domacim prostredi,

zGstat soucdasti komunity, ke které nalezi a co nejvice zachovat své spolecenské role a vazby.

Jedna se o seniory, ktefi pocituji potfebu pomoci, ktera neni spojena s jejich snizenou nebo ztracenou

funkci. Jedna o potrebu sluzeb komeréniho razu: sluzby uklidu, ndkupu, dopravy, doprovodu, obédd,

prace spojené s udrzbou a chodem domacnosti.

Tyto sluzby jsou seniory casto poZadovany po sluzbach socialnich. Socidlni sluzby maji byt

poskytovany na zékladé snizené schopnosti nebo funkce danou potfebu vykonat. Mlze se stat, Ze
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senior je poZadavkem na podobné sluzby odmitnut a odkdzan na komercni sluzby. Pfipadné jsou

sluzby komeréniho rdzu poskytovateli socidlnich sluzeb plosné poskytovany, bez zjisténé redlné

potiebnosti. Tim se kapacita socidlnich sluzeb naplni a nasledné neni schopna poskytovat socidlni

sluzby osobdam, které jsou v realné nepfiznivé socidlni situaci. A tyto osoby jsou opétovné odkazovany

na pobytovou socialni sluzbu.

Sluzby komeréniho rdzu jsou také casto poskytovany blizkymi osobami a v ramci sousedské

vypomoci, kdy casto po urcité dobé poskytovani této pomoci, dochazi k fyzickému vycerpani

pomahajicich osob.

Ukazatelem pro pouziti téchto opatfeni je stupen zavislosti seniora, kdy u tohoto strategického cile

se jedna o stupen zavislosti 1 a 2, tzn. senior pobira pFispévek na péci ve stupni | (lehka zavislost) a

ve stupni Il (stfredné tézka zavislost).

OPATRENI

AKTIVITY

2.1.1 Podpora bydleni v
bytech zvlastniho urceni

Vystavba a rekonstrukce objektl za ucelem byt
zvlastniho  urceni, které neni limitované
ukonéenim najemni smlouvy z dvodu zhorSeni
zdravotniho stavu. Byty v béZné zastavbé.

2.1.2. Podpora
nizkonakladového
bydleni

Vystavba a rekonstrukce objektl za ucelem
vytvoreni nizkonakladového bydleni pro 15-35
seniorl, které neni limitované ukoncenim
najemni smlouvy z divodu zhorseni zdravotniho
stavu. Budovani domU s pecovatelskou sluzbou
/ dom se socidlni sluzbou.

2.2.1 Podpora vzniku
terénnich zdravotnich
sluzeb

Investice do terénnich zdravotnich sluzeb

véetné vybaveni

2.3.1. Podpora znalosti
nepfriznivé socialni
situace

Mezioborova spoluprdce (socidlni pracovnici
obci, socialnich a zdravotnich sluzeb, nemocnic
apod.) smérujici ke znalosti nepfiznivé socidlni
situace definované Regionalni kartou socialnich
sluzeb.

2.3.2. Podpora zajistén
terénnich sluzeb

,
I

Zajisténi adekvatni podpory sociadlnich a
zdravotnich sluzeb, tak aby senior mohl zlstat
ve svém prirozeném prostredi.

seniora v pfirozeném
prostiedi

2.3.3. Podpora k setrvani

Zajisténi podpory diky systému sociadlnich davek
(napf. prispévek na péci, prispévek na mobilitu),
vhodnymi Gpravami prostredi.
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5.3. Senior v nepfiznivé socialni situaci spojené se snizenou nebo ztracenou funkci ve schopnosti vést

Zivot povaZzovany za bézny

Cilem je, aby seniofi s nepfiznivou socidlni situaci ziskdvali véasnou a potfebnou podporu zejména ve
své komunité.

Seniofi by méli byt v¢as vyhledani a sluzba jim nabidnuta na zakladé odborného (a napfic institucemi
shodného) posouzeni nepftiznivé situace.

Jejich potfeby by mély byt pokryty kombinaci moZnosti davkového systému, Upravou prostredi,
komerénimi sluzby a socidlnimi sluzby.

Nabizené sluzby preferuji /sméfuji k zachovani sobéstacnosti seniora a jeho setrvani v misté, kde se
citi doma.

Pfednostné jsou vyuzivany zdravotni a socidlni sluzby terénniho charakteru.

Predpokladem je, ze zdravotni a socialni sluzby nejsou limitovany ¢asem, vikendem, dojezdovosti
nebo Uzkym vymezenim cilové skupiny. Zaroven jsou sluzby schopny zareagovat v kratké ¢asové dobé
na pozadavek poskytovani sluzby.

Pokud se vyskytuje vySe popsany limit terénnich socidlnich sluzeb, dochdzi k presmérovavani
osob/seniorl do pobytovych socidlnich sluZeb, a to z didvodu nedostupnosti vhodné terénni sluzby.
Setkdvame se s tim, Ze seniofi jsou ze zdravotnickych zafizeni primarné smérovani do pobytovych
sluzeb, prestoze je jejich situace resitelna komerénimi sluzbami a terénnimi socidlnimi sluzbami.

Ukazatelem pro pouziti téchto opatieni je stupen zavislosti seniora, kdy u tohoto strategického cile
se jednd o stupen zavislosti 2 a 3 tzn. senior pobira prispévek na péci ve stupni Il (stfredné tézka
zavislost) a stupen Il (tézka zavislost).

STRATEGICKY CiL 3: Senior v nepfiznivé socialni situaci spojené se snizenou nebo ztracenou funkci ve
schopnosti vést Zivot povaZzovany za bézny

SPECIFICKY CilL: OPATRENI AKTIVITY

Odborné socidlni poradenstvi v terénni formé
3.1. Vyuziti systému

socidlnich davek

3.1.1. Podpora zajisténi
socialnich davek

ohledné pojistnych a nepojistnych davek,
zajistujicich moznost setrvat v pfirozeném
prostredi bydlisté, " zGstat doma".

3.2. Rozvoj kvality a
kapacity terénnich a
ambulantnich socidlnich
sluzeb

3.2.1. Podpora
pecovatelské sluzby

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socialnich sluzeb

3.2.2. Podpora osobni
asistence

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socialnich sluzeb

3.2.3. Podpora tisriové
péce

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socialnich sluzeb

3.2.4. Podpora
odborného socialniho
poradenstvi

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb

3.2.5. Podpora socialné
aktivizacnich sluzeb pro
seniory a osoby se

zdravotnim postizenim

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socialnich sluzeb
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3.2.6. Podpora
odlehcovaci sluzby

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socialnich sluzeb

3.2.6. Podpora dennich
stacionar

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb

3.2.6. Podpora terénni
prace

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb
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5.4. Senior s vysokou mirou zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby

Celorocni pobytova zafizeni socialnich sluzeb umozniuji podporu seniordm s vysokou mirou zavislosti
na pomoci jiné fyzické osoby, kterym nemize byt zajisténa podpora v domacim prirozeném
prostfedi, a to i s ohledem na zajisténi jejich bezpecnosti v pribéhu dne, napf. u osob s demenci.
Prostfedi a zplsob podpory uZivatell vcéetné odbornych pfistupl podporuje samostatnost a
sobéstacnost uZivateld véetné jejich schopnosti o sobé rozhodovat a zachovat si vazby se svymi
blizkymi i komunitou, ke které nalezi.

Pozadavek na rozSitovani kapacity pobytovych socialnich sluzeb neustale stoupa.

V pobytovych socidlnich sluzbach se vyskytuje mnoZstvi osob, které by byly schopny s pomoci
komercnich a terénnich socialnich sluzeb zlstat v domacim prostredi. Jejich pfijeti do pobytové
sluzby je vysledkem neefektivné nastavené sité sluzeb. (tradicné jednostranné smérovani ze
zdravotnickych sluzeb, nevyhodné Casové omezené poskytovani pecovatelské sluzby) podminéné
schopnosti pecovat rodinnych pfislusnik(l), Uzemni nedostupnost PS, nevyuZiti moznosti davkového
systému pro OZP, feSeni bytové nouze.

Ukazatelem pro pouziti téchto opatfeni je stupen zavislosti seniora, kdy u tohoto strategického cile
se jednad o stupen zavislosti 3 a 4 tzn. senior pobira prispévek na péci ve stupni lll (tézka zavislost) a
stupen IV (Gplna zavislost).
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STRATEGICKY CilL 4: Senior s vysokou mirou zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby

SPECIFICKY CiL:

OPATRENI

AKTIVITY

4.1. Rozvoj zdravotni
socialni péce

4.1.1 Podpora zajisténi
socidlni sluzby
poskytované ve
zdravotnickych zatizenich
[GZkové péce

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb ve
zdravotnickych zafizenich.

4.2. Rozvoj pobytovych a
ambulantnich socialnich
sluzeb

4.2.1. Podpora domovd
pro seniory

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb, podpora
budovani objektld s kapacitou 25-35 osob, dle
materialné technického standardu s maximalni
kapacitou 2 osob na pokoji. JednolGzkovy
pokoj: min. velikost pokoje pro jednu osobu 12
m?2. Objem mistnosti min. 30 m3. TPPO (téZce
pohybové postizené osoby) CSN 73 4301 Obytné
budovy: loznice s jednim ldzkem min. 12 m?2.
Objem mistnosti min. 30 m3. Pfistup k lGZzku u
TPPO (téZce pohybové postizené osoby) ze tfi
stran. DvoultZzkovy pokoj: min. velikost pokoje
pro dvé osoby 20 m2. Objem mistnosti min. 50
m3. TPPO (t&%ce pohybové postizené osoby) CSN
73 4301 Obytné budovy: loZnice se dvéma llzky
min. 25 m2. Objem mistnosti min. 50 m3. P¥istup
k lGzku u TPPO (téZice pohybové postizené
osoby) ze tfi stran.

4.2.2. Podpora domovd
se zvlastnim rezimem

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb, podpora
budovani objektli dle materialné technického
standardu s maximalni kapacitou 8 osob v jedné
budové, pod jednou stfechou, pfi kapacité nad 6
osob vidy minimalné ve dvou domacnostech.
Nesmi se vytvofit vylou¢ena lokalita ani
segregovana enkldva obyvana klienty socidlnich
sluzeb a jednotlivé budovy jsou od sebe
vzdaleny minimalné 10 minut v dochdazkové
vzdalenosti.

4.2.3. Podpora tydennich
stacionari

Podpora rozvoje a zvySovani kapacity a kvality
poskytovanych socidlnich sluZzeb, podpora
budovani objektl dle materialné technického
standardu s maximalni kapacitou 12 klientd v
jedné budové s niZsi mirou podpory, v pfipadé
vysoké miry podpory je max. 18 klientd. Nesmi
se vytvofit vyloucend lokalita ani segregovana
enklava obyvana klienty socidlnich sluzeb.
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Podpora zavedeni a zvySovani kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb (odborné
socialni poradenstvi, terénni programy, osobni
asistence). Podpora investic do vzniku hospicové
péce.

Podpora zavedeni a zvySovani kvality
poskytovanych zdravotnich sluzeb. Podpora
investic do vzniku hospicové péce.

Podpora zavedeni a zvySovani  kvality
poskytované paliativni péce. Podpora investic
do vzniku hospicové péce.
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6. SLOVNIK POJMU

Nepfizniva socialni situace

Nepftiznivou socidlni situaci se dle ustanoveni § 3 odst. b) zdkona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
rozumi oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu véku, nepfiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou
socialni situaci, Zivotni navyky a zplsob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidlné
znevyhodniujici prostfedi, ohroZeni prav a zajmU trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych
zavaznych divodu resit vzniklou socidlni situaci tak, aby toto fesSeni podporovalo socidlni zaclenéni a
ochranu pred socialnim vyloucenim. (Zdroj: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108)

Komunitni bydleni

Jednd se o védomé budované sousedské spolecenstvi, které klade ddraz na hloubéji prozivané
mezilidské vztahy a soucasné zachovava a podporuje osobni nezavislost. Kazdd domacnost ma k
dispozici plné zafizenou a zcela sobéstaénou soukromou bytovou jednotku, stejné v "béziném"
bydleni. UZitkova plocha bytu je ovSem vyrazné rozsifena o spolecné prostory (interiéry i exteriéry),
které sdili stejnou mérou vsichni obyvatelé komunity. Velmi dilezZity je fakt, Ze se obyvatelé aktivné
podili na fungovani sousedského spolecenstvi (a vétSinou také iniciuji projekt i vznik komunity).
(zdroj: https://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/ )

Socialni bydleni

Socialni bydleni je bydleni poskytované osobam v bytové nouzi nebo bytovou nouzi bezprostredné
ohrozenym, vcéetné lidi, ktefi vynakladaji na bydleni nepfimérenou vysi svych ptijma. Socialni bydleni
je poskytovano za specifickych smluvnich podminek ndjmu a v souladu s urcitymi principy.
Uzivatellm socidlniho bydleni je v pfipadé potieby poskytovana podpora formou socidlni prace.
Socialni bydleni je na mistni Urovni poskytovano vidy formou bydleni v bytech, pficemZz muize byt
propojeno  na  socidlni  sluzby.  (Zdroj:  http://socialnibydleni.mpsv.cz/cs/co-je-socialni-

bydleni/zakladni-informace-o-sb )

u3v

Univerzita tretiho véku (U3V) je zvlastni formou celoZivotniho vzdélavani, jejim cilem je poskytnout
seniordm moznost, aby se kvalifikované a na univerzitni Urovni mohli systematicky seznamovat s
nejnovéjsimi poznatky v oblasti védy, historie, politiky, kultury apod. Poradani U3V je soucasné
projevem péce o neustdly duchovni rozvoj obéanl poproduktivniho véku, kterym se takto nejen
rozSifuji jejich znalosti, ale predevsim se tim stimuluje jejich zdjem o soucasné déni, praktické
vyuzivani ziskanych védomosti a o staly aktivni pfistup k Zivotu. U3V tim pfispivad k ziskani a udrZzeni
pocitu uZiteCnosti a satisfakce a prohlubuje védomi odpovédnosti za vlastni stari. (Zdroj:
https://www.ujep.cz/cs/univerzita-tretiho-veku )

ICT

Do pojmu ICT Ize zahrnout veskeré technologie pouzivané pro komunikaci a praci s informacemi, tzn.
Ze predstavuje jakykoliv produkt, ktery umoznuje ukladani, vyhledavani, manipulaci, prenaseni nebo
prijimani informaci elektronicky v digitalni podobé. ICT mohou pomoci jednotlivedm zlepsit kvalitu
Zivota, zlstat zdravéjsimi, Zit delsi dobu nezavisle a zmirnit obvyklé nepftiznivé dlsledky starnuti, ¢imz
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mohou pomoci lidem zlstat aktivnimi v praci nebo v komunité. Mohou také zdsadné pomoci
pecujicim rodinam a udrZet tak chronicky nemocné v domacim prostredi, v€éetné podpory paliativni
péce. (Zdroj: Koncepce rozvoje technologii a sluzeb asistovaného Zivota pro seniory, Ministerstvo
prace a socidlnich véci CR, Praha. 2011)

Regionalni karta socialnich sluzeb

Regionalni karty socialnich sluzeb podrobné definuji obsah sluZzeb. Obsah sluiby je vymezen
prostfednictvim potfeb uZivatel( sluzby. Regiondlni karta nedefinuje zplsoby a metody prace
poskytovatele sluzby, stanovuje ale pfedmét Cinnosti poskytovatele sluzby, ¢imz je zajiSténo, Ze jsou
respektovana specifika prace jednotlivych poskytovateld a cténo jejich vlastni know-how a
jedinecnost. Regionalni karty jasné definuji, v ¢em muZe sluzba uZivatele podpofit, co spole¢né s nim
bude fesit. Stavaji se tak nastrojem vedoucim k vétsi transparentnosti a davaji jasny obraz o ¢innosti
sluzby verejnosti, zadavateli i spolupracujicim subjektdm. ( Zdroj: http://www.qqt.cz/o-nas/ )

Prispévek na péci

Prispévek na péci (dale jen ,prispévek”) se poskytuje osobam, které jsou z dlvodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu, zavislé na pomoci jiné fyzické osoby. Timto pfispévkem se stat podili
na zajisténi pomoci, kterd mize byt poskytovana prostfednictvim sociélnich sluzeb nebo jinych forem
pomoci pfi zvlddani zakladnich Zivotnich potfeb osob.

PFi posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni potreby:

mobilita,

orientace,

komunikace,

stravovani,

oblékani a obouvani,

télesna hygiena,

vykon fyziologické potreby,

péce o zdravi,

osobni aktivity

a péce o domacnost (péce o domacnost se neposuzuje u osob do 18 let).
(Zdroj: https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci )
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